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Prefata

Toate fiintele de pe pamant sunt copiii Mamei Natura, iar sanatatea este un
dar pe care il primesc cand se nasc. Asa stau lucrurile din cele mai vechi
timpuri. Si omul s-a bucurat de acest privilegiu pana nu demult, in zorii
civilizatiei. De atunci, omul nu a mai dus o viata in acord cu legile naturii.
Viata |-a indepartat de natura, de indatoririle corpului (dharmas). De indata
ce conditiile nu sunt favorabile, corpul nu mai face fata corespunzator. Ca sa
incep cu inceputul, problema apare la nivelul celulelor. O parte a corpului
unde celulele sunt afectate, nu poate functiona bine. Treptat, si alte parti ale
corpului sunt afectate, iar aceste probleme apar sub forma bolilor, cum este
diabetul.

Diabetul indica faptul ca nu ducem o viata naturala, iar daca vrem sa ne
insanatosim, trebuie sa avem un Stil de Viata Natural. Atunci, elementul
nenatural din corp (diabetul) va disparea total. Corpul este inzestrat cu
capacitatea naturala de a se purifica singur. Daca ne folosim aceasta
capacitate, putem sa ne vindecam complet de diabet. Diabetul nu ne va mai
afecta niciodata. Daca nu suntem in stare sa ne vindecam, inseamna ca
gresim undeva si, in loc sa reparam greselile, ne ducem viata mai departe, in
acelasi mod. Aceleasi greseli se transmit din generatie in generatje, iar
diabetul devine o boala ereditara. Omul isi creeaza singur soarta.

Diabetul se joaca cu vietile noastre de sute de ani, iar situatia se inrautateste
pe zi ce trece. Statisticile ne arata ca mai mult de 1% din populatie este
afectata de diabet la o varsta frageda, si mai mult de 12%, la o varsta
inaintata. Din 8 persoane in varsta, una sufera de diabet si, cu fiecare zi care
trece, sunt sanse ca acest numar sa creasca. Diabetul pare ca si-a gasit un
loc permanent in viata oamenilor. Medicamentele ajuta intr-o oarecare
masura, dar tragedia este ca, desi stiinta medicala avanseaza cu o viteza
ametitoare, inca nu s-au descoperit medicamente care sa vindece complet
diabetul. In ciuda numeroaselor tipuri de tratamente si medicamente
disponibile, rdspandirea diabetului nu poate fi oprita. in aceste conditii,
diabetul este acceptat ca o realitate dura. Oamenii se resemneaza in fata
sortii i 0 accepta pentru tot restul vietii.

Medicii ne spun ca odata ce ai devenit diabetic, ramai diabetic; diabetul nu
poate fi vindecat; va fi nevoie de medicamente tot restul vietii. Problema cu
diabetul este ca el nu vine singur, ci afecteaza, treptat, mai multe parti ale
corpului, cauzand alte boli. in cele din urma, suntem descurajati si frustrati,
cautand intr-una solutii si mijloace de a o scoate la capat. Poate ca sunt
multe mijloace, dar nu o putem scoate la capat cu succes. Multi dintre noi ne
gandim ca nu ne mai putem astepta la nimic placut de la viata.

Din ce cauza devenim diabetici? Nu cumva pentru ca ne indepartam de
Natura? Cum sa reparam acest lucru? Numai prin metode naturale. Metodele
naturale se pot clasifica in Naturopatie si Stil de Viata Natural. Naturopatia
include postul, baile de namol, asanele (exercitii fizice), pranayama (exercitii



de respiratie), bai de aburi etc. Tratamentul variaza in functie de simptomele
bolii. Suntem copiii Mamei Natura, iar Naturopatia si Stilul de Viata Natural
sunt de mare ajutor pentru noi.

Stilul de Viata Natural ne arata cum sa ne ducem viata 24 de ore din 24.
Daca facem unele modificari in stilul nostru de viata, putem sa ne vindecam
complet de diabet. De cand ne trezim, pana ne ducem la culcare, obisnuim
sa facem multe greseli cu privire la drepturile corpului. Pentru a evita astfel de
greseli, trebuie sa ne cizelam unele obiceiuri cu privire la consumul de apa,
consumul de alimente, gatirea alimentelor, excretie, exercitii, odihna.

Diabetul poate fi tinut sub control doar printr-un Stil de Viata Natural. Nu
trebuie sa apelam la medicina alopata sau la Naturopatie, atat timp cat
urmam acest Stil de Viata Natural. Diabetul nu o sa ne mai afecteze, odata ce
am scapat de el. Eu urmez acest Stil de Viata Natural de 8 ani si am convins
sute de diabetici sa faca la fel, iar viata lor s-a imbunatatit in mod remarcabil.
E surprinzator cat de usor este ca diabetul sa se vindece complet. Tragedia
este ca oamenii nu au auzit de tratamentul acesta simplu. Daca fiecare dintre
noi am face ca acest Stil de Viata Natural sa devina stilul nostru de viata, am
scapa pentru totdeauna de diabet. Diabetul poate fi eradicat complet.

Vestea buna pentru bolnavii de diabet este ca se pot vindeca singuri, stand
acasa, fara nici o cheltuiala in plus. Poti scapa de diabet treptat, dar pentru
totdeauna, prin urmarea Stilului de Viata Natural. Poti manca orice fruct. Poti
manca legume. Te poti bucura de dulciuri, din cand in cand. Poti manca chiar
si orez. Nu trebuie sa te temi ca ai putea sa te imbolnavesti din nou. Odata cu
diabetul, credeti-ma, si alte boli se vor vindeca prin aceasta metoda, fara nici
un efort in plus. Veti observa multe avantaje intr-un timp foarte scurt. Aceasta
carte va este oferita ca sa aflati totul despre Stilul de Viata Natural care va
ajuta sa va recapatati sanatatea.

Multi oameni nu stiu ca sufera de diabet, iar nestiinta le creeaza multe
probleme. Principalul obiectiv al acestei carti este informarea completa a
bolnavilor cu privire la diabet. Cartea este formata din trei parti. Din partea
intai, puteti afla ce inseamna diabetul. Partea a doua prezinta Stilul de Viata
Natural care vindeca diabetul si modul in care trebuie practicat. Partea a treia
consta din scrisori de la cei care s-au vindecat de diabet cu ajutorul Stilului de
Viata Natural, in care vorbesc despre experienta si bucuria lor. Partea intai s-
ar putea sa nu fie prea interesanta pentru neinitiati, deoarece explicatiile cu
privire la transformarile din corp nu puteau fi facute decat intr-un mod
stiintific. Principalul motiv pentru care am scris aceasta carte este faptul ca
vreau sa arat ca Stilul de Viata Natural este foarte usor de urmat si nu costa
nimic. Puteti sa-l urmati stand acasa si va puteti vindeca singuri. Aceasta
carte va ofera multe raspunsuri cu privire la diabet si va ajuta sa va recapatati
sanatatea. Asadar, aveti la dispozitie toate informatiile cu privire la Stilul de
Viata Natural, trebuie doar sa va hotarati sa-l practicati.

Natura este sufletul nostru pereche, este o sursa de comori nepretuite. i
pana la urma, trebuie sa ne intoarcem la natura, ca sa ne bucuram de
sanatate.



Partea |
intelegerea diabetului

Capitolul 1. Ce este diabetul?

Boala numita diabet s-a numit, la

inceput, diabet zaharat (diabetes

mellitus). Cu timpul, termenul

zaharat a disparut, ramanand

numai diabetul. Asadar, diabetul
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Mai exista un tip de diabet - =
Diabetes Insipidus — Insipidus L )
insemnand rapid. In acest caz, "
urina se elimina in cantitati mari

si nu este dulce, nu este prea periculos si nu se intalneste prea des.

Fancreas

Sa vedem acum ce insemna boala zaharului. Glucoza este substanta care ne
furnizeaza energie, de aceea putem sa spunem ca glucoza inseamna
energie. In mod normal, existd o anumita cantitate de zahar in sange,
majoritatea sub forma de glucoza. Dar séngele contine, pe langa glucoza, si
alte substante dulci: fructoza, lactoza, galactoza etc. Concentratia glucozei in



sange nu este constanta; inainte de luarea mesei se inregistreaza o anumita
valoare, iar dupa luarea mesei, o alta valoare. Astfel, inainte de luarea mesei,
valorile ar trebui sa fie urmatoarele.

a) Concentratia substantelor dulci in sénge ar trebui sa fie 80-120 mg%,
atat glucoza, cat si alte substante dulci.

b) Concentratia glucozei in sédnge ar trebui sa fie 80-100 mg%.

De cele mai multe ori, se determina concentratia substantelor dulci in sange
(1). Medicii recomanda mai rar al doilea tip de test, concentratia glucozei.
Valorile mentionate mai inainte se refera la o persoana sanatoasa, inainte de
a manca. Dupa luarea mesei, chiar daca concentratia glucozei in sange
creste, un hormon, numit insulina, o normalizeaza. Daca acest hormon nu
exista sau nu functioneaza corespunzator, procesul de normalizare este
perturbat, iar concentratia ramane mai mare decat este normal. Afectiunea in
care concentratia glucozei in sange este in permanenta prea mare, se
numeste diabet.

Cei 5 litri de sange din corpul uman sufera multe schimbari la trecerea prin
rinichi. Cand sangele este filtrat de rinichi, substantele nutritive si glucoza se
intorc in sange, in timp ce substantele nefolositoare sunt eliminate prin urina.

Procesul normal, descris mai inainte, sufera modificari in cazul bolnavilor de
diabet, care au un exces de glucoza in sange. Excesul de glucoza se elimina
prin urina, dar determina si eliminarea unei mari cantitati de apa. Din aceasta
cauza, bolnavii de diabet elimina o cantitate mare de urina. Pentru a

compensa apa eliminata, corpul trimite semnale sub forma senzatiei de sete.
De aceea, unul din simptomele diabetului este senzatia permanenta de sete.

Glucoza obtinuta dupa digestia alimentelor ajunge la celule prin intermediul
sangelui, dar numai in conditiile in care insulina functioneaza in mod
corespunzator. in cazul bolnavilor de diabet, insulina nu functioneaza deloc
sau functioneaza incomplet. Ca urmare, celulele nu primesc glucoza de care
au nevoie pentru a produce energie. Milioane si milioane de celule devin
slabe, iar daca celulele nu au energie, nici noi nu avem energie. Asadar, un
alt simptom al diabetului este starea de slabiciune.

Glucoza, energizantul celulelor, ajunge in vecinatatea acestora, dar nu poate
patrunde prin membrana celulara. Glucoza este acolo, dar nu in celule, ca in
proverbul ,Apa, apa peste tot, dar nici un strop de baut”. Astfel ca celulele
raman, mai departe, flamande si continua sa ceara de mancare, iar daca
foamea celulelor nu este potolita, nici foamea noastra nu este potolita. Din
aceasta cauza, un alt simptom al diabetului este senzatia de foame excesiva.

Alimentele contin trei tipuri principale de substante: carbohidrati, proteine i
grasimi. in corp, glucoza este produsa in principal din carbohidrati, apoi este
transformata in energie. In cazul bolnavilor de diabet, deoarece glucoza
obtinuta din carbohidrati nu poate fi utilizata de celule, din cauza deficitului de
insulina, corpul produce glucoza din proteine si grasimi. Acest lucru inseamna
ca rolul carbohidratilor, proteinelor si grasimilor este inversat. Din aceasta
cauza, diabetul mai este numit si afectiune metabolica.
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In concluzie, daca deficitul de insulin este total sau partial, daca concentratia
glucozei in sange este prea mare, daca se elimina multa urina, daca
persoana are senzatii excesive de foame si sete si daca se simte slabita, se
poate spune ca sufera de diabet.

De mentionat faptul ca nu este vorba de diabet intotdeauna cand urina
contine zahar. Urina poate sa contina zahar si in alte situatii. Dar daca toate
simptomele prezentate mai sus apar impreuna, atunci se poate vorbi de
diabet.

Tn mod normal, boala zaharului nu este considerata chiar o boald. Din ce
cauza apare diabetul? Cum functioneaza pancreasul? Cum se produce
insulina? De ce apare deficitul de insulina? Care este rolul insulinei? Care
sunt simptomele diabetului? Care sunt complicatiile diabetului? Ce dieta
trebuie sa urmati ca sa mentineti diabetul sub control? Ce avantaje au
exercitiile? Cum ii ajuta Stilul de Viata Natural pe bolnavii de diabet? La ce
ajuta postul? Toate acestea sunt analizate amanuntit in capitolele urmatoare.
Daca vreti sa stiti totul despre diabet si daca vreti sa scapati de el pentru
totdeauna, trebuie sa acordati atentie fiecarui detaliu. in cazul explicatiilor
stiintifice, cititi de mai multe ori, daca este nevoie, astfel incat sa intelegeti
totul. Daca stifi ce este diabetul, puteti scapa de el pentru totdeauna. Haideti,
deschideti ochii si infruntati-va dusmanul cu inteligenta si hotarare!

Capitolul 2. Pancreasul — functia lui

Pancreasul este cea mai importanta parte a corpului uman, dar, din pacate,
putind lume stie acest lucru, datorita faptului ca el isi face datoria in liniste. Tn
zilele noastre insa auzim tot mai des de el, din cauza numarului tot mai mare
de bolnavi de diabet.

Pentru ca alimentele pe care le mancam sa fie transformate in energie utila
pentru corp, trebuie ca pancreasul sa functioneze corespunzator. Daca
anumite celule din pancreas nu functioneaza corespunzator, apare diabetul.
In continuare, prezentdm pe scurt modul in care functioneaza pancreasul.

Pancreasul este situat in partea
superioara a abdomenului, in spatele re Duct biliar ™
stomacului, orizontal. Capatul dinspre { A Duct pancreatic

duoden este mai lat si se numeste cap, ‘

iar celalalt capat, indreptat spre rinichiul
stang, este mai ingust si se numeste
coada. Glanda pancreatica este formata

din mici insule, numite Insulele L R
Langerhans, formate, la randul lor, din Pancreas

Duoden i



celule speciale. Numarul insulelor este in jur de un milion si cele mai multe
sunt situate spre coada. Fiecare insula contine trei tipuri de celule: alfa, beta
si delta. Fiecare tip de celule produce un anumit tip de hormoni. Insulina este
produsa de celulele beta.

In principal, insulele pancreatice secretd doud tipuri de substante: 1) sucul
pancreatic si 2) hormoni ca insulina, glucagonul si somatostatina.

Sa vedem ce rol au aceste substante.

1) Sucul pancreatic. Pana la un punct, digestia are loc in stomac, dupa
care se continua in duoden, prima parte a intestinului subtire. Cand
alimentele (partial digerate) ajung in duoden, pancreasul elibereaza sucul
pancreatic. Acest suc face posibila digestia proteinelor si grasimilor. Ba mai
mult, pancreasul va elibera o cantitate mai mare de suc in cazul alimentelor
care duc la cresterea aciditatii, cu scopul de a echilibra balanta acido-bazica
a corpului. Prin urmare, acest suc protejeaza intestinele.

Exista trei enzime pancreatice importante, cu rol in digestie: 1) tripsina, 2)
amilaza si 3) lipaza. Tripsina transforma proteinele in aminoacizi. Astfel,
proteinele din alimentele ingerate ajung in sédnge sub forma aminoacizilor.
Amilaza transforma carbohidratii, ramasi in stomac dupa digestie, in glucide
mai simple. Lipaza transforma grasimile in acizi grasi si glicerol.

2a) Insulina. in fiecare insul& pancreatic sunt in jur de 10000-20000 de
celule beta, care produc insulina. Dupa digestie, carbohidratii din alimentele
ingerate sunt transformati in glucoza, iar glucoza ajunge in sénge. Se
considera, in mod gresit, ca glucoza se transforma in energie de indata ce
ajunge in sange. Acest lucru se intampla insa numai dupa arderea glucozei
in interiorul fiecarei celule. Daca ne imaginam ca fiecare celula este o soba,
atunci ne gandim ca este nevoie gi de un combustibil pentru arderea
glucozei. Combustibilul necesar pentru arderea glucozei este insulina.
Asadar, glucoza ajunge in sénge din cand in cand, iar daca insulina nu este
prezenta in cantitate corespunzatoare, concentratia glucozei in sénge creste,
iar rezultatul este diabet.

2b) Glucagonul. Acest hormon este produs de celulele alfa din pancreas.
Spre deosebire de insulina, el are rolul de a creste concentratia zaharului in
sange. Cand concentratia zaharului in sdnge scade sub valoarea normala,
glucagonul face ca glucoza stocata in ficat sa fie eliberata in sange.

2c) Somatostatina. Acest hormon este produs de celulele delta din
pancreas. El reduce concentratia zaharului in sange, crescuta de glucagon,
venind in ajutorul insulinei. Cu alte cuvinte, actioneaza ca un mediator intre
insulina si glucagon.

Astfel, producand insulina, pancreasul joaca un rol foarte important in
activitatea metabolica. Dar cum ajunge insulina in sange? Cum
functioneaza? Vom vedea in capitolul urmator.
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Capitolul 3. lIstoria insulinei

In capitolul precedent, am invatat ca hormonul insulind este produs de
celulele beta din pancreas. Ea poate fi definita ca un fel de proteina care are
capacitatea de a se descompune, fiind stocata sub forma de granule
secretorii in celulele beta. in cazul unui om s&natos, sunt produse 40-50
unitati de insulina pe zi. Cand pancreasul functioneaza normal, pot fi stocate
pana la 200 de unitati de insulina.

Eliberarea insulinei de catre celulele beta este conditionata de concentratia
glucozei din sénge. Respectiv, cand glucoza este in cregtere, se elibereaza
insulina, ca sa o reduca. Cercetari recente dovedesc faptul ca insulina este
eliberata de indata ce celulele beta sesizeaza cresterea glucozei in sange,
dar si cand avem pofta sa mancam ceva ce ne place. Asadar, aceasta
masura de precautie controleaza procentul de zahar din sénge.

Necesarul de insulina depinde de alimentele ingerate. Dulciurile si
carbohidratji solicitd o mare cantitate de insulina. Si proteinele solicita
insulina, dar nu in cantitate asa de mare ca si carbohidratii. Asadar, daca
mancati alimente bogate in carbohidrati si proteine, va fi eliberata mai multa
insulina si, in mod normal, si concentratia glucozei in sdnge va avea o
valoare normala.

Celulele beta elibereaza insulina in doua etape.

a) Prima etapa: Alimentele ingerate se digera, se transforma in glucoza,
iar glucoza ajunge in sange. De indata ce celulele beta sesizeaza
intrarea glucozei in sange, elibereaza insulina stocata.

b) A doua etapa: Daca concentratia glucozei in sdnge este in crestere,
sunt trimise o serie de semnale catre celulele beta. Celulele beta inteleg
imediat ca glucoza este mai multa si activeaza producerea insulinei si
eliberarea ei in sange, fara intarziere.

Cand glucoza este in crestere, rolul insulinei este de a intra in sange, ca sa o
normalizeze.

Anumiti hormoni intestinali ajuta la eliberarea unei mari cantitati de insulina.
Acestia sunt glucagonul intestinal, secretina, colecistochinina, gastrina,
pancreozimina, substanta inhibitoare a gastrinei (Gastric Inhibitory Peptide -
GIP). Hormonul GIP, cel mai important dintre acestia, determina cresterea
AMP (adenozinmonofosfat) in celulele beta, care, drept raspuns, produc mai
multa insulina.

Ce rol are insulina:
1) Furnizeaza celulelor glucoza necesara pentru functionarea lor.

2) Ajuta la transformarea glucozei in energie (accelereaza conversia in
energie).
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3) Transforma glucoza in glicogen, pe care il stocheaza in ficat si in
muschi. Glucoza care ramane dupa satisfacerea nevoilor corpului, este
stocata in acest fel.

4) Transforma acizii gragi din sange in grasimi pe care le stocheaza in
celulele din tesutul adipos.

5) De asemenea, ajuta la transformarea excesului de glucoza din ficat in
grasimi. Aceste grasimi sunt stocate, de asemenea, in celulele adipoase.

6) Deoarece controleaza transformarea glicogenului in glucoza, limiteaza
excesul de zahar din sange.

7) Opreste conversia carbohidratilor si grasimilor in glucoza.

Toate procesele mentionate mai sus se desfasoara normal atat timp cat
insulina este suficienta. Daca insulina nu este suficienta sau lipseste, aceste
procese sufera modificari, iar corpul se confrunta cu probleme.

in continuare, s vedem care este legatura dintre insulina si celule, si cum
furnizeaza insulina glucoza celulelor.

Cum furnizeaza insulina glucoza celulelor

iE - Molecula de insulina

|
g‘}; -5 .‘."-',‘“-l::::)
-,
= -
e e @ _.:a'
e E; -_|-|-"‘
V; Vo &
4 i
Numar suficient de receptor l

Numar redus

Molecule de insuling
Membrana S o de receptori

cuplate cu receptori
celulara -

Fiecare celula din corp este acoperita de un strat subtire, care se numeste
membrana celulara. Pe membrana celulara, se gasesc anumiti receptori care
faciliteaza traversarea membranei. Acesti receptori reactioneaza de indata ce
insulina ajunge la ei. Daca comparam molecula de insulina cu o cheie, iar
receptorii cu un lacat, putem spune ca fiecare cheie-insulina descuie lacatul
unui receptor, ceea ce face ca in membrana celulara sa aiba loc diverse
reactii, dupa care glucoza intra in celula. Pentru ca glucoza sa intre in celule,
fiecare receptor al celulelor trebuie sa aiba capacitatea de a reactiona cu
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orice molecula de insulina. Mai mult, fiecare celula trebuie sa dispuna de un
numar corespunzator de receptori. De asemenea, trebuie sa existe suficiente
molecule de insulina. Numai in aceste conditii insulina va permite glucozei sa
intre in celule. Aceasta inseamna ca insulina trebuie sa fie suficienta si
viguroasa. De aici, putem sa concluzionam ca principala cauza a diabetului
este starea imperfecta a celulelor.

Diabetul poate sa apara din mai multe cauze: insulina poate fi suficienta
cantitativ, dar nu este suficient de viguroasa, sau insulina este destul de
viguroasa, dar nu este suficienta cantitativ, sau insulina nu este nici
suficienta, nici viguroasa. De aceea, nu putem spune ca diabetul este cauzat
numai de deficitul de insulina, ci si de alti hormoni, de numarul si de eficienta
receptorilor de la suprafata celulelor si de alti factori care reduc insulina (chiar
daca se produce in cantitate suficienta). Aceste probleme nu se regasesc
impreuna la fiecare bolnav de diabet, dar doua sau trei dintre ele sunt
suficiente ca sa produca boala. Sa vedem cum putem scapa de diabet.

Capitolul 4. Diabetul - clasificare

Oamenii obignuiesc sa spuna: tatal meu are diabet, eu am diabet, fiul meu,
de asemenea; diabetul este in familia noastra de generatii. Dar adevarul este
ca diabetul este de mai multe feluri, nu toti sufera de acelasi tip de diabet. Sa
vedem cum se clasifica diabetul si din ce cauza apare.

Tn linii mari, diabetul este de dou3 tipuri:
1) Diabetul zaharat de tip |;

2) Diabetul zaharat de tip Il.

Diabetul zaharat de tip |

In cazul acestui tip de diabet, nu se produce deloc insulina in corp. De aceea,
bolnavii de diabet | sunt total dependenti de insulina din exterior. Din aceasta
cauza, in stiinfa medicala, diabetul de tip | este numit diabet insulino-
dependent (IDDM). Deoarece aceasta afectiune se intalneste si la copii, se
mai numeste si diabet juvenil. 15-20% din bolnavii de diabet sufera de diabet
de tip I.

Asa cum am mai spus, pancreasul produce un hormon numit insulina. in
principal, celulele beta din pancreas produc insulina. Prin urmare, atat timp
cat exista un numar suficient de celulele beta sanatoase, cantitatea de
insulina este suficienta. Daca numarul celulelor beta scade, productia de
insulina scade treptat, pana cand nu se mai produce deloc. Acest lucru se
intdmpla in cazul bolnavilor de diabet I. Sa vedem acum din ce cauza se
distrug celulele beta.

13



Asa cum fiecare tara dispune de un sistem de aparare, care o protejeaza de
atacuri inamice, si corpul uman dispune de un sistem de aparare
asemanator, numit sistem imunitar. Sistemul imunitar ne protejeaza neincetat
de microorganisme, fie distrugandu-le, fie eliminandu-le din corp; astfel,
corpul este mentinut sanatos. In mecanismul de apérare, sunt implicate
urmatoarele celule speciale:

a) globulele albe din sange, cunoscute sub numele de celule B sau
limfocite B;

b) globulele albe produse de glanda numita timus, situata in cavitatea
toracica; ele se numesc celulele T, sau limfocitele T, si au rol in
producerea de anticorpi care distrug bacteriile care patrund in corp.

Exista doua tipuri de celule T. Unele au rolul sa creasca numarul anticorpilor
din corp, iar altele reduc numarul anticorpilor. Din aceasta cauza, uneori,
numarul de anticorpi poate fi insuficient, iar rezistenta corpului scade
automat. Cea mai amenintatoare boala a zilelor noastre — SIDA — apare din
aceasta cauza.

Celulele T sunt foarte inteligente. Ele pot face deosebire intre celulele din
corp si intrusi, astfel incat nu vor ataca celulele din corp. Cand intr-o anumita
parte a corpului apare un intrus, ele evita acea parte sau chiar o distrug, asa
de multa putere au. De exemplu, un caine poate sa faca deosebire intre
membrii familiei si straini. Nu le va face nici un rau membrilor familiei, dar va
latra la straini, iar uneori chiar ii va musca. Exista, totusi, unele situatii
inevitabile, cand cainele il musca pe propriul stdpan. Ih mod asemanétor, in
anumite situatii, celulele T considera ca unele parti ale corpului sunt intrusi si
incearca sa le distruga.

Daca examinam cu atentie diabetul de tip I, din cauza unor factori genetici,
aceste celule T considera ca celulele beta din pancreas sunt intrusi. Ca
urmare, vor produce anticorpi care ataca celulele beta si le distrug. Din
motive de ereditate, celulele beta sunt distruse chiar si in cazul copiilor. Cand
celulele beta se epuizeaza, nu se mai poate produce insulina. Celulele
distruse nu se regenereaza, ceea ce inseamna ca este nevoie de insulina din
exterior, toata viata.

Diabetul zaharat de tip Il

in acest tip de diabet, insulina nu lipseste complet, dar nu este suficienta.
Bolnavii nu au nevoie de insulina din exterior, de aceea se mai numeste si
diabet insulino-independent (NIDDM). in special, persoanele afectate sunt
cele de varsta mijlocie si cele in varsta, de aceea se mai numeste si diabet al
adultilor. In aceasta categorie intréd 80% din bolnavii de diabet.

in cazul bolnavilor de diabet Il, celulele beta produc insulind, fara indoiala,
dar nu suficienta pentru activitatea celulelor. Intrucat insulina nu este
suficienta, persoana devine diabetica. Sa vedem din ce cauza apare acest tip
de diabet.
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1) La unele persoane se produce suficienta insulind, dar nu este de buna
calitate. De exemplu, pentru a semana o jumatate de hectar de pamant, aveli
nevoie de un sac de seminte. O sa cumparati un sac de seminte, dar la ce
folos, daca trei sferturi sunt rele si numai un sfert este bun? in aceste conditii,
un sac nu va ajunge pentru a semana toata bucata de pamant. Povestea
este aceeasi si in cazul insulinei.

2) 1n cazul altor persoane, sunt prea putine celule beta, iar cantitatea de
insulina produsa nu este suficienta, ceea ce duce la diabet.

3) Daca receptorii membranei celulare nu functioneaza corect, rezulta
diabet, asa cum am vazut deja. Receptorii se gasesc pe membrana celulara
a oricarei celule. Moleculele de insulina se cupleaza cu receptorii celulari
inainte ca glucoza sa patrunda in celula, moment in care au loc o serie de
reactii chimice, in mod automat. Numai cand aceste reactii se desfasoara
normal, glucoza va patrunde in celula. Daca acest proces normal este
impiedicat, se ajunge la diabet.

4) Uneori insulina este produsa in cantitate corespunzatoare si este de
buna calitate, dar receptorii celulari nu functioneaza bine, cauzand diabet.

5) 1n unele cazuri, din contrad, anumiti factori actioneaza impotriva insulinei,
ducand la diabet.

6) Obezitatea este o alta cauza a diabetului. Putina insulina care se
produce in corp nu este suficienta in cazul ingestiei excesive de alimente.

7) Asa cum am spus mai inainte, daca receptorii celulari sunt insuficienti
sau nu functioneaza corect, celulele nu pot folosi insulina in mod
corespunzator. Insulina nefolosita raméane in sange pentru mult timp, ceea ce
poate duce la diabet.

8) Diabetul este ereditar, se mosteneste alaturi de alte caracteristici ale
parintilor. Majoritatea persoanelor ai caror parinti sufera de diabet, au o
predispozitie spre aceasta afectiune.

Pe langa cele doua tipuri de diabet, mentionate mai sus, mai exista cateva
tipuri, care se intalnesc foarte rar. Acestea sunt urmatoarele:

Diabetul cauzat de malnutritie (Malnutrition Related Diabetes Mellitus -
MRDM). Daca o persoana a suferit de malnutritie in copilarie si nu au fost
luate masuri la timp, exista riscul sa faca diabet in tinerete. in cazul lor,
pancreasul nu poate sa produca suficienta insulina, astfel ca, pe masura ce
inainteaza in varsta, prezinta simptomele diabetului. Unii copii sufera de
litiaza pancreatica si au dureri de stomac permanente. Nici in cazul lor,
pancreasul nu functioneaza normal. Acesti copii nu iau in greutate si par
foarte slabiti. Acest tip de diabet mai poate fi cauzat si de o dieta saraca in
proteine.

Diabetul cauzat de tulburari ale glandelor endocrine. Cand nu
functioneaza normal, suprarenalele, tiroida si glanda pituitara pot sa produca
prea multi hormoni. Acesti hormoni duc la cresterea cantitatii de zahar din
sange si, ca urmare, duc la diabet.
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Diabetul de tip Il (NIDDM), care poate avea diverse cauze (prezentate mai
sus), apare, in general, dupa varsta de 40 de ani. in zilele noastre insa
afirmatia aceasta si-a pierdut sensul. Din cauza obiceiurilor alimentare si a
stilului de viata, poate sa apara si la 20-30 de ani, chiar inainte de casatorie.
Indiferent de cauzele care au produs diabetul, trebuie s& scapam de el. In
medicina alopata, diabetul Il este {inut sub control cu ajutorul medicamentului
Sulfonylurea, sau altele echivalente, care ajuta glucoza sa intre in celule.

In Stilul de Viata Natural, se intampla altfel. Acesta determina corpul s
corecteze singur starea nenaturala in care se afla din cauza obiceiurilor
alimentare. Si medicamentele sunt de ajutor, dar ele nu elimina cauza. in
Naturopatie, primul obiectiv este corectarea problemei. De indata ce
problema este corectata, solutia vine de la sine. Cunoasterea cauzei este
mult mai importanta decat tratamentul. Un diagnostic corect permite
aplicarea unui tratament corect, ceea ce are numai rezultate bune. Indiferent
de tipul de diabet, Stilul de Viata Natural este solutia. Asadar, fii fara grija. De
ce sa te temi, cand Stilul de Viata Natural este aici!

Capitolul 5. Celulele si metabolismul

Corpul uman este format din milioane si milioane de celule, si fiecare celula
functioneaza independent si isi indeplineste activitatea metabolica. in celuld,
aerul, apa si alimentele sunt transformate in energie. Aceste celule
minuscule, pe care nici nu le putem vedea cu ochiul liber, sunt principalele
surse care ne mentin activi, permitdndu-ne sa desfasuram diverse activitati in
viata de zi cu zi. Asadar, suntem dependenti de bunastarea celulelor.
Activitatea celulelor este neincetata. Atat timp cat celulele sunt active, noi
suntem vigurosi si sanatosi. Daca celulele au probleme, si noi avem
probleme care apar sub forma diverselor afectiuni. Pentru a intelege diabetul,
trebuie sa intelegem structura, functionarea si activitatea celulei.

Celula

Celulele nu se pot vedea cu ochiul liber. Sunt asa de mici, incat incap un
milion intr-o gamalie de ac. Ele pot fi vazute numai la microscopul electronic.
Cu ajutorul acestui aparat, se poate observa o structura circulara in mijlocul
celulei, care se numeste nucleu. in jurul nucleului se afla citoplasma, iar in
exteriorul celulei se afla un strat care formeaza invelisul, numit membrana
celulara. Citoplasma contine mitocondrii si alte structuri minuscule. Nucleul
contine o substanta numita ADN. Asa cum un inginer proiecteaza planul unei
case, ADN-ul controleaza structura corpului si modul in care functioneaza. O
alta substanta universala in celule este ARN-ul. ADN-ul este un fel de
,<director general”, iar ARN-ul este un fel de ,adjunct” care executa, in celula,
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tot ceea ce ii cere ADN-ul. Aceasta este ceea ce cunoastem sub denumirea
de gene.

Stim ca inveligul exterior al celulei se numeste membrana celulara. Aceasta
separa celula de lichidul din exterior. Toate celulele din corp se afla intr-un
mediu lichid. Cu alte cuvinte, plutesc in lichid, fiecare celula este inconjurata
de lichid. Membrana celulara este formata din proteine si grasimi. Apa si
substantele solubile in apa strabat membrana celulara in ambele sensuri. Si
pe o parte, si pe cealalta, membrana celulara este inconjurata de un sistem
complex de enzime, care controleaza activitatea celulei. Asadar, celula are
capacitatea de a permite sa intre in interior numai o anumita cantitate de apa.
In functie de schimbarile care au loc in corp si in functie de necesitati, prin
membrana celulara, in celula va intra numai ceea ce este necesar. Tot prin
membrana celulara, vor fi eliminate si reziduurile din celula. Membrana
celulara contine multe tipuri de receptori care permit intrarea hormonilor si a
substantelor medicamentoase in celula. Un anumit hormon se ataseaza
numai de receptorul potrivit pentru el, asa cum o cheie poate sa deschida
numai un anumit lacat.

Membrana celulara
Mitocondni
Citoplasma

Mucleu

Mucleoplazma

Cromatina
= Centrozom

Vacuola

Granule

Aceasta este structura celulei. Pentru activitatile din interiorul celulei este
nevoie de combustibil. In cazul nostru, combustibilul este glucoza. lar
glucoza necesita insulina ca sa intre in celula. Nu este suficient ca glucoza
sa intre in celula. Ea nu ne poate da direct energie, in celula va suferi cateva
schimbari chimice, iar in final se transforma intr-o substanta care ne da
energie. Energia despre care vorbim se numeste ATP (adenozintrifosfat),
consta din fosfaii si este produsa in fiecare celula, intr-o zona numita
mitocondrii. De aceea, mitocondria se numegte fabrica de energie. ATP este
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stocat in mitocondrii, iar energia necesara corpului este produsa si eliberata
de aici in mod constant. Fiecare molecula de ATP elibereaza o cantitate de
7,3 kilocalorii de energie intr-o secunda. Deci, cateva sute de molecule de
ATP elibereaza o cantitate de cateva mii de kilocalorii intr-o secunda.

Metabolismul

Carbohidratji, proteinele si grasimile din alimentele ingerate se transforma in
particule foarte mici, numite glucoza, aminoacizi si acizi grasi, care apoi
ajung in sange. Celulele folosesc aceste particule minuscule drept
combustibil si produc energie din ele, proces cunoscut sub numele de
metabolism.

Exista doua tipuri de activitati metabolice:
1) Activitatea constructiva — Anabolism;
2) Activitatea destructiva — Catabolism.

in fiecare secunda, in corp se nasc cateva milioane de celule, iar cateva
milioane mor. Celulele noi le inlocuiesc intotdeauna pe cele care dispar,
fiecare celula fiind inlocuita de o celula identica, pentru ca corpul produce in
permanenta celule noi. Atat timp cat celulele se regenereaza, corpul este
intr-o stare foarte buna. Bineinteles, celulele nervoase nu se regenereaza.
Crearea celulelor este o activitate constructiva, iar disparitia celulelor este o
activitatea destructiva. Procesele de creare si distrugere a celulelor sunt
insotite de degajare de caldura. Aceasta caldura este ceea ce numim
temperatura corpului, care poate fi masurata cu un termometru. Atat timp cat
procesele vitale se desfasoara normal, temperatura corpului este normala,
37°C, fluctuand in functie de procesele care au loc in celule, iar acestea
depind, la randul lor, de activitatea fizica pe care o desfasuram.

Am aratat deja ca diabetul poate fi cauzat de lipsa totala sau partiala a
insulinei. Cand insulina nu este disponibila in cantitate suficienta, activitatea
celulelor este afectata, deoarece insulina este necesara pentru procesarea
tuturor tipurilor de alimente pe care le ingeram. Asadar, daca insulina
lipseste, activitatea celulelor este perturbata, iar aceasta problema se
manifesta sub forma diabetului. Deoarece diabetul reprezinta o schimbare
extraordinara in metabolism, el se mai numeste si afectiune metabolica.
Alimentele pe care le ingeram contin in principal carbohidrati, proteine si
grasimi, iar daca analizam schimbarile care apar in metabolismul acestora,
putem sa intelegem de ce apare diabetul.

Metabolismul carbohidratilor

Alimentele pe care le ingeram zilnic contin, in principal, carbohidrati. Ele sunt
digerate in stomac cu ajutorul sucurilor digestive, fiind transformate in
glucoza. Imediat ce glucoza ajunge in sange, pancreasul elibereaza insulina
necesara ca glucoza sa ajunga la celule si sa patrunda in celule. lar in celule
glucoza este convertita in energie.
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Glucoza care ajunge in ficat, prin intermediul sangelui, este convertita in
glicogen, cu ajutorul insulinei. (Glicogenul este format prin combinarea a sute
de granule de glucoza.) Asadar, toata glucoza care ramane dupa ce nevoile
celulelor sunt satisfacute, este stocata sub forma de glicogen in ficat si in
muschi.

Glucoza stocata sub forma de glicogen este ca banii depusi la banca. Va fi
folosita in caz de nevoie, asa cum sunt folositi banii in caz de urgenta. Cand
postim o zi sau doua, glucoza stocata este eliberata in sédnge, pentru a
satisface nevoile corpului. intr-un corp sanatos, in ficat se stocheaza
aproximativ 100 g glucoza. Cand facem miscare, se elibereaza un hormon
numit adrenalina. Activitatea fizica duce la consumul glucozei stocate in
muschi (glicogenul muscular), dar aceasta nu se transforma in glucoza asa
de usor cum se intdmpla in cazul glicogenului din ficat, el devine glucoza
dupa multe transformari. in muschi se stocheaza aproximativ 150 g de
glucoza. Cand cantitatea de zahar din sange scade, hormoni ca glucagonul,
adrenalina si hormonii tiroidieni determina eliberarea in sange a glucozei
stocate in ficat. Cantitatea de glucoza stocata depinde de insuling; se va
stoca mai multa glucoza in ficat atunci cand cantitatea de insulina este mare.
Restul glucozei este convertita in grasimi si stocata in celulele adipoase, in
principal sub piele, intr-o zona abdominala numita mezenter. Astfel,
carbohidratii sunt transformati in glucoza care este folosita pentru nevoile
corpului, iar excesul se pastreaza pentru zile grele.

Modificari in cazul bolnavilor de diabet

Deoarece in cazul bolnavilor de diabet insulina nu se produce in cantitate
suficienta, glucoza nu poate intra in celule prea usor. Prin urmare, ramane in
sange, determinand cresterea glicemiei.

1) In conditii normale, insulina impiedica activitatea enzimei fosfataza in
ficat, transformand excesul de glucoza in glicogen, care va fi stocat in ficat.
Dar in cazul unui bolnav de diabet, deoarece insulina lipseste, aceasta
enzima nu este afectata. Ca urmare, glucoza nu este stocata sub forma de
glicogen, ramanand in sédnge si determinand cresterea glicemiei.

2) Cand cantitatea de insulina din corp este prea mica, pancreasul
elibereaza glucagon, iar acesta determina cresterea glicemiei. Asadar, din
aceste cauze, concentratia zaharului in sange este intotdeauna mai mare in
cazul bolnavilor de diabet, iar situatia este cunoscuta sub numele de
hiperglicemie. Valoarea glicemiei nu trebuie sa depaseasca 120 mg.

Metabolismul proteinelor

Alimente ca laptele, carnea, pestele, ouale, leguminoasele etc. contin multe
proteine. Dupa digestie, proteinele sunt transformate in aminoacizi. La fel ca
si glucoza, aminoacizii ajung in sange, moment in care se elibereaza
insuling, iar aminoacizii sunt transportati spre muschi si oase. O mica parte
din aminoacizi este transformata in glucoza. Proteinele sunt necesare pentru
producerea anumitor enzime, hormoni si pentru fortificarea corpului.

19



Modificari in cazul bolnavilor de diabet

Proteinele ajuta la dezvoltarea organelor din corp. intr-un corp sanatos,
insulina transporta aminoacizii rezultati din proteine spre muschi si spre alte
organe, fortificand corpul. In cazul bolnavilor de diabet, deoarece insulina nu
este suficienta, aminoacizii sunt transformati in dioxid de carbon si apa; ca
urmare, treptat, muschii devin slabi si isi pierd puterea. Din aceasta cauza, in
cazul diabetului cronic, bolnavii slabesc si sunt lipsiti de energie.

in mod normal, corpul foloseste pentru nevoile sale doar energia rezultata din
carbohidrati. Insulina impiedica transformarea altor nutrienti in glucoza. Dar
in cazul bolnavilor de diabet, insulina fiind insuficienta, glucoza se produce
din proteine si grasimi. Corticosteroizii si glucagonul intensifica aceasta
activitate, iar cantitatea de zahar din sange este in permanenta crestere.

Metabolismul grasimilor

Uleiul, carnea, smantana, untul etc. sunt alimente care contin grasimi. Dupa
digestie, aceste grasimi sunt transformate in acizi grasi in intestinul subtire.
Acizii grasi sunt granule minuscule de grasime. Atat grasimile din alimentele
ingerate, cat si cele care se produc din glucoza, sunt stocate cu ajutorul
insulinei. Cand nu mancam o perioada mai lunga de timp, cantitatea de
insulina scade. Ca urmare, grasimile stocate in corp se transforma in acizi
grasi si ajung in sénge. Acizii grasi sunt surse de energie pentru muschi si
alte parti ale corpului. Cand energia este produsa din grasimi, in sange isi fac
aparitia niste substante chimice numite corpi cetonici. in cazul persoanelor
sanatoase, concentratia corpilor cetonici este mica, dar in cazul bolnavilor de
diabet, concentratia acestora este destul mare, ceea ce produce un
dezechilibru in corp. Din aceasta cauza, grasimile — care reprezinta surse de
energie In cazul unei persoane sanatoase — sunt foarte daunatoare pentru
bolnavii de diabet.

Modificari in cazul bolnavilor de diabet

In cazul bolnavilor de diabet, glucoza nu poate fi folosita inh mod
corespunzator si, din aceasta cauza, corpul incearca sa produca glucoza din
grasimi $i proteine.

1) 50% din glucoza produsa din alimentele ingerate este transformata in
energie, 15% este stocata ca glicogen, iar 30-40% este transformata in
grasimi. Dar cum, in cazul bolnavilor de diabet, insulina nu este suficienta,
numai 5% din glucoza este transformata in grasimi, iar restul de 25-30%
ramane in sange. Asadar, concentratia zaharului este cu atat mai mare in
cazul lor.

2) Grasimile stocate sufera un fenomen de segregare, deoarece insulina nu
este suficienta. Asa cum am vazut, pentru a transforma grasimile in energie,
au loc multe reactii, in urma carora rezulta corpi cetonici. Daca diabetul nu
este sub control, cantitatea de corpi cetonici creste, producand o situatie
periculoasa, numita acidoza sau coma diabetica (explicata in capitolul 8).
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in mod normal, grasimile din alimentele pe care le ingeram sunt sub forma de
trigliceride. Dupa digestia din intestine, ele sunt scindate in granule mici de
acizi grasi sau glicerol, care ajung in sange. Daca exista o cantitate suficienta
de insulina, acizii grasi din sange sunt transformati din nou in grasimi, iar
acestea sunt stocate. In cazul diabeticilor, din cauza deficitului de insulina,
acizii gragi raman in sange, nu se stocheaza in alta parte. Pe langa aceasta,
daca celulele nu pot utiliza glucoza in mod corespunzator, grasimile deja
stocate vor fi descompuse pentru nevoile corpului. Si, in plus, daca bolnavul
consuma alimente bogate in grasimi, acestea se vor stoca tot in sange. Cand
cantitatea de acizi grasi din sadnge creste in felul acesta, sangele devine un
fluid gros amestecat cu grasimi. Acizii grasi din sdnge se combina cu
proteinele formand lipoproteine. in centrul lipoproteinelor se afla colesterol si
grasimi, in jurul acestora se gaseste un strat de fosfolipide, iar deasupra este
un strat de proteine. Sunt doua tipuri de lipoproteine: cu densitate mica (LDL)
si cu densitate mare (HDL). Colesterolul de tip HDL din sénge trebuie sa fie
mai mare, iar cel de tip LDL trebuie sa fie mai mic. Daca colesterolul de tip
HDL este mare, sansele de atac de cord sunt reduse, de aceea este numit
colesterol bun. Lipoproteinele se pot depune pe peretii vaselor de sange,
ingrosandu-i. Ca urmare, vasele de sange se ingusteaza, iar circulatia
sangelui devine dificila. Daca aceste schimbari au loc in vasele coronariene,
alimentarea inimii cu sange se opreste in anumite zone, cauzand atacul de
cord.

Diabetul cauzeaza o crestere neasteptata a concentratiei colesterolului in
sange. Din aceasta cauza sunt necesare analize la intervale regulate, pentru
a afla ce valori au trigliceridele, colesterolul HDL si colesterolul LDL.
Rezultatele analizelor permit tragerea unor concluzii cu privire la gravitatea
afectiunii. Este recomandat ca valorile colesterolului sa fie cuprinse in
intervalul 160-180mg.

Studiile efectuate ne arata ca, dintre principiile alimentare, grasimile sunt cele
mai nocive pentru bolnavii de diabet. Ei trebuie sa inceteze, cu orice pret, sa
mai consume grasimi (ulei, unt, ulei de cocos etc). Dar care sunt grasimile
care nu dauneaza? Vom vedea intr-un capitol care urmeaza.

Capitolul 6. Din ce cauza apare diabetul?

Sute de persoane sunt predispuse la diabet, dar motivul pentru care se
imbolnavesc nu este acelasi in cazul tuturor. Am prezentat deja diverse
cauze care pot sa duca la diabet. Sa vedem acum ce schimbari au loc in
corp cand apare diabetul.

Ereditatea este o cauza a diabetului, numai in anumite familii. Se transmite
din generatie in generatie, copiii il mostenesc de la parinti, factorii genetici
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sunt raspunzatori de aparitia bolii. Asa cum se mostenesc intocmai trasaturile
fizice, comportamentul, trasaturile bune sau rele, la fel se mostenesc si
genele diabetului.

Studiile arata ca, daca ambii parinti sunt diabetici, 67% din copii vor fi afectati
de diabet. lar daca numai unul din parinti este diabetic, 5% din copii vor fi
diabetici. Declansarea bolii la o varsta sau alta depinde de schimbarile
genetice. S-a observat ca, daca parintii s-au imbolnavit la o varsta inaintata,
sunt sanse mici ca copiii lor sa faca diabet. Dar daca parintii s-au imbolnavit
in tinerete, sunt riscuri mai mari pentru copiii lor.

Daca bunicii i parintii sunt diabetici, copiii trebuie sa ia masuri de prevenire a
acestei boli, schimbandu-gi obiceiurile alimentare si facand exercitii in mod
regulat.

Obezitatea. 66% din persoanele supraponderale prezinta un exces de
glucoza in sange si 97% sunt diabetice.

Cei obignuiti sa manance mai mult decat trebuie, inca din copilarie, se
ingrasa, deoarece excesul se stocheaza in corp sub forma de grasimi. Dar
pentru stocarea grasimilor in corp este nevoie de insulina. Majoritatea
supraponderalilor au consumat inca din copilarie tot felul de alimente
artificiale, procesate, nesanatoase, cum sunt prajiturile, dulciurile, bauturile
racoritoare si inghetata. Absenta fibrelor din aceste alimente duce la
acumularea glucozei in sange. Cu cat este mai multa glucoza in sange, cu
atat este mai mare cantitatea de insulina necesara pentru a o reduce. Cand
suntem tineri si plini de energie, bineinteles ca pancreasul si celulele beta
produc atata insulina cat este nevoie, si nu ni se pare ca am trage prea greu
la cantar. Asa ca nu ne facem probleme si ne gandim ca acesta este
momentul potrivit ca sa ne bucuram de toate alimentele care ne plac; pana
cand ajungem la 40, 50 de ani. Chiar daca noi suntem asa de nepasatori in
ce priveste propriul corp, prietenul nostru pancreasul nu este nepasator fata
de indatoririle lui. El continua sa lucreze in linigte, protejandu-ne de o boala
periculoasa ca diabetul.

Dar toate au o limita, iar daca depasim limita, va trebui sa suportam
consecintele. Acest lucru se intdmpla si in cazul persoanelor supraponderale.
Bietele celulele beta din pancreas sunt istovite, pentru ca au muncit
permanent peste limita, si nu mai pot sa produca insulina la fel ca inainte.

Asadar, excesul de glucoza din sadnge continua sa creasca, in timp ce
insulina nu se elibereaza proportional. Aceasta stare poate sa continue asa
luni de zile, apoi, brusc, constatam, intr-un fel sau altul, ca suferim de diabet,
si ne intrebam ,,cum e posibil sa se intample asa ceva la o persoana
sanatoasa ca mine?”.

Mai exista un motiv pentru care persoanele supraponderale pot deveni
diabetice. Asa cum am vazut, celulele sunt prevazute cu receptori pentru
insulina. In cazul persoanelor supraponderale scade treptat numarul
receptorilor, astfel ca, chiar daca se produce suficienta insulina, nu exista
suficienti receptori pentru ea. Rezultatul? Diabet! Daca aveti grija sa scapati
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de kilogramele in plus, celulele beta vor functiona normal din nou. Este mai
usor de prevenit, decat de tratat.

Varsta inaintata. Crearea si distrugerea celulelor in corp are loc fara
incetare. Pana in tinerete, predomina procesul de creare a celulelor; datorita
acestui lucru copiii cresc si se dezvolta mai repede. Din tinerete pana la
varsta mijlocie, cele doua procese, crearea si distrugerea celulelor, se
desfasoara echilibrat. incepand cu varsta mijlocie, predomina procesul de
distrugere a celulelor si, ca urmare, fiecare organ din corp slabegste si este
mai putin eficient. Pielea isi pierde luminozitatea si apar simptome ale
inaintarii in varsta. Scade sinteza de enzime, sucuri digestive si hormoni. Din
aceasta cauza, multi oameni in varsta mananca mai putin si renunta la cina.
Chiar si pancreasul produce mai putind insulina la o varsta fnaintata. In mod
normal, dupa luarea mesei glicemia este usor crescuta in cazul persoanelor
peste 50 de ani. Exercitiile fizice si obiceiurile alimentare sanatoase ajuta la
prevenirea diabetului chiar si in cazul persoanelor in varsta, in timp ce
inactivitatea predispune la diabet. La o varsta inaintata, inima, rinichii si
plamanii isi pierd eficienta. Ca urmare, daca mai apare si diabetul, celelalte
probleme de sanétate se vor agrava. In concluzie, la o varsta inaintata,
deficitul de insulina, schimbarile care au loc in corp, slabirea muschilor,
stagnarea grasimilor, lipsa de activitate pot sa duca la diabet, dar si una
singura din cele enumerate este suficienta.

Obiceiurile alimentare. Diabetul este cauzat in principal de obiceiurile
alimentare nesanatoase. Lasand la o parte diabetul, orice boala este cauzata
de obiceiurile alimentare si de stilul de viata. Toti stim acest lucru, dar nu ne
pasa! Cand e vorba de méancare, toata lumea este atrasa de gustul
alimentelor. Dar numai cine poate sa reziste tentatiei gustului, va avea o
sanatate perfecta.

Pe masura ce civilizatia progreseaza, obiceiurile alimentare sunt tot mai
daunatoare. Alimentele contin tot mai putini nutrienti naturali. Alimente ca
orezul decorticat, faina alba, zaharul, bauturile racoritoare etc, toate acestea
duc la diabet, fara indoiala. La cei care consuma alimente sarace in fibre,
necesarul de insulind este mai mare. Ca urmare, din cauza alimentelor fara
valoare nutritiva, cu timpul, se produce tot mai putina insulina. Consumul tot
mai mare de alimente bogate in carbohidrati, lipsa de miscare,
supraincarcarea stomacului cu alimente, consumul de grasimi gi alimente
fara valoare nutritiva vor duce, inevitabil, la diabet.

Asadar, daca vrem sa prevenim boala aceasta cronica, trebuie sa ne
intoarcem la obiceiurile alimentare ale strabunicilor nostri. Vom vedea, in
capitolul urmator, care sunt alimentele sanatoase si care sunt cele care
cauzeaza diabetul.

Agentii virali. Poate ca oricine a suferit de oreion, la un moment dat, in
copilarie. Oreionul este cauzat de un virus, iar persoanele care au genele
diabetului in sange, sunt predispuse la acest virus. Virusul poate declanga
diabetul mai ales in cazul copiilor cu varsta cuprinsa intre 4-5 si 10-12 ani,
incidenta bolii find maxima iarna.
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Hormonii. Glandele endocrine elibereaza in sange diversi hormoni. Hormonii
sunt combinatii chimice care controleaza toate activitatile ce au loc in corp.

Cel mai important dintre hormoni este insulina. Ea permite glucozei sa intre
in celule si ajuta la producerea energiei. Hormonul de crestere produs de
glanda pituitara actioneaza impotriva insulinei, prevenind intrarea glucozei in
celule; ca urmare, concentratia zaharului in sange creste. Hormoni ca tiroxina
si triiodotironina, de asemenea, duc la cresterea concentratiei zaharului in
sange. Si glucagonul, produs de celulele alfa din pancreas, are acelasi efect.
La fel si hormonii glucocorticoizi si adrenalina. Deci, hormonii sunt o alta
cauza a diabetului.

Medicamentele. Cand ne imbolnavim, ni se prescriu medicamente. S-ar
putea sa ne vindecam de acea boala, dar medicamentele pe care le-am
inghitit au efecte secundare, afectand ale organe si cauzand alte boli. Unele
medicamente duc la cresterea glicemiei. intr-un astfel de caz, nici
administrarea de insulina din exterior nu poate fi de prea mare ajutor. Uneori,
administrarea de hormonii tiroidieni poate sa duca la cresterea glicemiei.
Medicamentele nu vor produce direct diabet, dar vor contribui la crearea
conditiilor pentru declangarea diabetului.

Sarcina. in anumite cazuri, glicemia creste in timpul sarcinii din cauza
hormonilor. In mod normal, glicemia scade dupa nastere, dar uneori nu
scade, ducand la diabet.

Tensiunile psihice. Multi oameni par normali, dar, in realitate, sunt foarte
stresati. Studentii, directorii, oamenii de afaceri, fiecare au motivele lor sa fie
stresati. Sotiile casnice, la fel. In cazul acestor persoane, adrenalina si
corticoizii se secreta in exces, ceea ce duce la cresterea glicemiei. Deci, si
tensiunile psihice pot sa duca la diabet.

Pana aici, am prezentat cativa factori importanti implicati in aparitia
diabetului. Este de competenta fiecaruia sa-l previna sau sa-l accepte.
Obiceiurile zilnice pot duce la aparitia diabetului, iar schimbarea stilului de
viata previne diabetul. Chiar daca ai predispozitie spre diabet, poti preveni
aparitia lui. Dintre cele 9 cauze enumerate mai sus, numai factorii genetici nu
sunt sub controlul nostru, in sensul ca nu putem scapa de genele din noi.
Eliminarea celorlalii factori este insa in mainile noastre.

Capitolul 7. Simptomele diabetului

In momentul in care apar simptomele diabetului, putem s& spunem c3, de
fapt, diabetul s-a instalat cu mult timp in urma. Aceasta boala nu prezinta
simptome de la inceput. Simptomele nu ne arata de cand suntem afectati.
Din diverse motive, s-ar putea sa ne facem analize de sénge sau urina si sa
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constatam ca avem diabet. Atunci ne suparam si ne intrebam cum am putut
sa facem diabet fara nici un simptom. Aceasta este ironia vietii. Afli ca ai
aceasta boala numai dupa ce apar simptomele, si cunosti simptomele numai
dupa ce te-ai imbolnavit.

Daca stim simptomele acum, putem sa identificam diabetul intr-o faza de
inceput si putem sa luam masuri. Sa analizam acum ambele tipuri de diabet.
Simptomele pentru cele doua tipuri de diabet sunt diferite. Deoarece cele mai
multe persoane sunt predispuse la diabet de tip Il, o sa-l analizam pe acesta
mai intai.

Simptomele diabetului de tip II:

Urinarea frecventa. Rinichii filtreaza sangele in permanenta, iar deseurile
sunt eliminate prin urin&. Tn lichidul filtrat de rinichi, exista glucoza si unele
substante utile, care vor fi absorbite Thapoi in sdnge. Din aceasta cauza,
urina persoanelor sanatoase nu contine zahar, in timp ce urina diabeticilor
contine mult zahar. Séngele trece prin rinichi gi, din cauza ca contine deja
glucoza, nu poate lua inapoi glucoza filtrata de rinichi. Deoarece presiunea
osmotica a glucozei este mai mare, impreuna cu glucoza va fi eliminata si o
cantitate de apa. In mod normal, rinichii filtreaza 170 de litri de apa pe zi. Din
aceasta cantitate, 168,5 litri sunt refolositi, si numai 1,5 sunt eliminati sub
forma de urina. In cazul diabeticilor, apa amestecata cu glucoza este
eliminata, frecvent, sub forma de urina.

(Nota traducator. Lipsesc simptomele diabetului de tip | in original.)

Capitolul 8. Pericolele pe care le implica diabetul

Bolnavii de diabet se afla in pericol atat cand glicemia creste, cat si cand
scade. Daca tratamentul nu este administrat la timp, poate sa-i coste viata.
Din aceasta cauza, trebuie sa stim cum apar aceste situatii.

Scaderea brusca a glucozei in sange (hipoglicemia)

Este o problema destul de frecventa. Majoritatea celor care urmeaza un
tratament pentru diabet se pot confrunta cu ea. Daca tratamentul consta din
medicamente sau insulina si daca doza este mai mare, sau se abtin de la
mancare, sau daca depun efort, glucoza din sdnge scade brusc, problema
cunoscuta sub numele de hipoglicemie.

Orice bolnav trebuie sa cunoasca simptomele hipoglicemiei, pentru a se
salva. Simptomele nu sunt aceleasi in cazul tuturor bolnavilor si nici macar in
cazul aceluiasi bolnav. in mod normal, cantitatea de glucoza din sange
trebuie sa fie 100mg, iar daca scade sub 50mg, incep sa apara probleme.
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Unii bolnavi au glicemia 250-300mg in mod obignuit, iar scaderea ei sub
150mg, in cazul lor, inseamna hipoglicemie.

Insulina produsa intr-un corp sanatos prezinta avantajul ca ajunge in ficat de
10 ori mai repede decéat insulina injectata, iar glucoza este eliberata in sange
de indata ce nivelul acesteia scade. Cand ne este foame si nu mancam
imediat, glucoza este eliberata in sange, astfel ca nu ne simtim slabiti. in
cazul bolnavilor de diabet insd nu se intampla asa. in cazul lor, glucoza din
ficat nu este eliberata in sange; ca urmare, concentratia glucozei in sange
scade, rezultand hipoglicemia. Din aceasta cauza, bolnavii de diabet, mai
ales cei care depind de insulina, trebuie sa ia masa la intervale regulate de
timp. Altfel, apare hipoglicemia.

Simptomele hipoglicemiei

1) Simptomele din prima faza a hipoglicemiei sunt: senzatia de foame,
senzatia de slabiciune extrema, transpiratie abundenta, tremur al mainilor,
amorteala la nivelul gurii sau al degetelor etc.

2) Limbaj incoerent pe un fond de iritabilitate sau agitatie. Bolnavul trebuie
sa recunoasca imediat aceste simptome, deoarece ele semnaleaza o
scadere teribila a glicemiei. Aceste simptome se intalnesc si in cazul in care
glucagonul si adrenalina se secreta in cantitate prea mare, cauzand
hiperglicemie. Pe masura ce concentratia glucozei in sange continua sa
scada, apar dureri de cap, creierul nu mai functioneaza, comportamentul este
anormal, iar in final, apare coma. Aceasta se intampla din cauza ca creierul
nu mai este alimentat cu glucoza.

3) Unele persoane incep sa scoata tipete si urlete, daca creierul nu mai
este alimentat cu glucoza. Se poate intdmpla, brusc, chiar si in cazul
persoanelor calme. Unele persoane au comportament de om beat.

Cand concentratia glucozei in sédnge scade, in corp au loc foarte multe reaciii
chimice. Ca urmare, uneori, concentratia glucozei poate creste brusc,
ajungand la valori mai mari decét cele necesare. Cresterea aceasta nu este
foarte periculoasa, deoarece glicemia va scadea la valori normale fara
ajutorul medicamentelor.

Cum se evita hipoglicemia
Dozele de medicamente sau insulina sa nu fie schimbate brusc.

Activitatea fizica sa fie moderata, nu in exces. Daca apar simptomele
hipoglicemiei, sa consume imediat 4 linguri de glucoza, miere sau zahar.
Dupa 10-15 minute, daca nu se simt mai bine, sa li se administreze din nou
miere sau zahar in apa, ceva mai mult de data aceasta. In acest fel, se evita
o situatie foarte grava. Daca ignora simptomele, bolnavul poate ajunge in
coma. Deci, este bine ca bolnavii care folosesc medicamente sau insulina, sa
aiba tot timpul la ei glucoza, miere sau zahar, mai ales cand calatoresc pe
distante mari.

Coma diabetica (coma cauzata de hiperglicemie). Cand concentratia
glucozei in sange este mare, in sdnge exista un exces de corpi cetonici, care
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au proprietati acide. Ca urmare, in corp au loc multe schimbari din punct de
vedere chimic, cunoscute sub numele de cetoacidoza. Cand se ajunge in
acest stadiu, exista riscul ca bolnavul sa ajunga in coma. Acest lucru se
intalneste de obicei la bolnavii cu diabet I. Si bolnavii de diabet Il pot sa
ajunga in coma, dar nu din cauza cetoacidozei; aceasta se numeste coma
diabetica hiperosmolara fara cetoacidoza. Chiar daca se numesc diferit,
problemele sunt aceleasi. Ambele tipuri de coma poarta numele de coma
diabetica si se caracterizeaza printr-o concentratie crescuta a glucozei in
sange.

Insulina a fost descoperita in anul 1921. Tnaintg de acest moment, 50% din
bolnavii de diabet decedau in coma diabetica. In zilele noastre, numai pentru
1% din bolnavi exista acest risc.

Cetoacidoza. in cazul bolnavilor de diabet I, insulina nu se produce deloc in
corp. In mod normal, rolul insulinei este sa transporte glucoza la celule si s&
stocheze excesul sub forma de grasimi. in cazul bolnavilor de diabet, glucoza
nu ajunge la celule, ramanand in sange. Din aceasta cauza, corpul produce
glucoza din grasimi, apoi o elibereaza in sdnge. Asadar, concentratia
glucozei in sange creste si mai mult. in procesul de transformare a grasimilor
in glucoza, in corp apar niste substante chimice in exces - acetona, acid
acetoacetic, acid beta hidroxibutiric - numite corpi cetonici. Glucoza in exces
in sange se elimina prin rinichi gi, odata cu ea, se elimina si o anumita
cantitate de apa. Deoarece cantitatea de apa din corp se reduce, bolnavul
are senzatia de sete, iar pielea devine uscata. Corpii cetonici se elimina de
asemenea prin urina, dar cand concentratia lor in sange este mare, apare
acidoza. Asadar, cand cantitatea de apa din corp se reduce si acidoza creste
din cauza corpilor cetonici, corpul se confrunta cu o stare periculoasa, numita
cetoacidoza. Simptomele de la nivelul creierului indica faptul ca bolnavul va
intra in coma. Daca i se administreaza insulina, bolnavul va fi salvat.

Dupa starea de cetoacidoza, intrarea in coma este un proces lent, care
permite observarea unor simptome si luarea de masuri.

Unele din aceste simptome sunt: senzatia de gura uscata, urinare excesiva,
sete intensa, varsaturi, inspirare profunda, miros dulce al respiratiei.
Analizele indica prezenta acetonei in urina, care poate fi considerat un
simptom periculos. Cei care depind de insulina nu trebuie sa neglijeze
tratamentul, nici sa reduca doza, chiar daca consumul de alimente este
redus.

Coma hiperosmolara. Se intadlneste in cazul bolnavilor cu diabet Il. Glicemia
creste brusc, sangele devine vascos din cauza deficitului de apa si a
excesului de glucoza. Corpul lor produce insulina intr-o oarecare masura; ca
urmare, grasimile nu sunt transformate in corpi cetonici. Dar, cu un exces de
glucoza in sénge, centrii nervosi din creier vor fi afectati si bolnavul poate sa
intre in coma. Tn ambele tipuri de coma, bolnavul trebuie dus imediat la spital,
unde se vor lua masuri de urgenta. | se va administra insulina, pentru un
efect imediat.

27



Asadar, bolnavii de diabet, cu ceva mai multa grija, pot evita ambele tipuri de
coma. Unii bolnavi continua sa foloseasca aceleasi doze de medicamente
sau insulin, fira sa-si faca analizele frecvent, ceea ce nu este indicat. in
stadiul limita al bolii, dieta poate fi de mare ajutor. Concluzia este ca fiecare
bolnav de diabet trebuie sa-si faca regulat analize de sange si de urina si sa
se prezinte la medic regulat, pentru modificarea dozei, daca este cazul.

Daca glicemia este mai mare de 200mg, bolnavul trebuie sa-gi faca analize
pentru determinarea concentratiei trigliceridelor si a colesterolului. Daca
acestea sunt in crestere, medicul va prescrie medicamente pentru a le tine
sub control. In plus, alimentele bogate in grasimi vor fi excluse total din diet3,
pentru a evita situatiile periculoase cauzate de excesul de glucoza in sange.

Capitolul 9. Complicatiile diabetului

in capitolul precedent am prezentat pericolele pe care le implica diabetul. S&
vedem acum ce complicatii poate sa produca. Exista un proverb care spune
ca ,Regele nu moare singur, multi vor muri odata cu el”’. Diabetul este regele
bolilor, iar daca nu este tinut sub control o perioada mare de timp, el
afecteaza multe parti ale corpului. in trecut, nu exista un tratament
corespunzator pentru diabet — oamenii sufereau in multe feluri — isi pierdeau
vederea, membrele, aveau probleme cu rinichii etc., intrau in coma si
mureau. Dupa ce a fost descoperita insulina, multe din aceste probleme au
fost prevenite. Dar mulii nu inteleg, totusi, cat de grava este aceasta boala.

Diabetul poate sa afecteze grav toate organele importante din corp. Oamenii
il trateaza cu usurinta din cauza ignorantei lor. Ei cred ca nu trebuie sa-si
faca griji, nici macar cand devin diabetici, atat timp cat au la dispozitie
medicamente sau insulina. Atat timp cat aceasta este singura problema — da!
Au dreptate! Nu trebuie sa-si faca griji! Dar daca diabetul s-a instalat cu mult
timp in urma, inseamna ca a afectat multe parti ale corpului. Daca aveti la
dispozitie informatii despre complicatiile pe care le poate produce diabetul, cu
siguranta veti putea sa-l preveniti. Sa vedem care sunt aceste complicatii.

1) Pierderea vederii. Dintre toate simturile, vederea este cel mai
important. 20% din bolnavii de diabet prezinta probleme la nivelul ochilor in
primii 5-10 ani de la instalarea bolii, iar 60% dintre acestia sunt afectati in
primii 10-15 ani.

Asa cum sanatatea tuturor partilor corpului depinde de metabolism, si
sanatatea ochilor depinde de metabolismul celulelor din care sunt format;.
Bolnavii de diabet sunt predispusi la cataracta, din cauza schimbarilor
extraordinare din metabolism. Cristalinul, care ne permite sa vedem, este
alimentat cu glucoza prin intermediul unui lichid numit umoare apoasa. in
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cazul bolnavilor de diabet, concentratia glucozei creste in toate fluidele din
corp, deci si in umoarea apoasa. Ca urmare, excesul de glucoza patrunde in
celulele care formeaza cristalinul. Apoi se elibereaza o substanta numita
sorbitol. Din aceasta cauza, au loc multe modificari chimice, iar cristalinul se
ingroasa, afectand vederea. De obicei, cataracta apare la persoane trecute
de 50 de ani, dar in cazul bolnavilor de diabet poate sa apara mult mai
devreme.

O parte foarte importanta a ochiului este retina, care are un rol asemanator
cu al filmului in cazul aparatului de fotografiat. Retina contine doua tipuri de
receptori, numiti bastonage si conuri. Bastonasele sunt active noaptea, iar
conurile, numai ziua. Diferentierea culorilor se face cu ajutorul acestor celule.
Lumina care ajunge pe retina stimuleaza celulele in forma de bastonase si
conuri. Impulsurile nervoase formate sunt transmise spre creier prin
intermediul nervului optic. in creier, impulsurile nervoase sunt transformate,
identificandu-se scenele si lucrurile pe care le vedem. De la radacina nervului
optic pornesc multe vase de sange minuscule, care acopera toata retina, ca
spitele unei roti de bicicleta. Vederea este afectata daca circulatia sangelui
prin vasele de séange retiniene nu se desfagoara normal, sau daca vasele
sunt ngrosate, sau daca fluxul sangvin este crescut. in cazul bolnavilor de
diabet, vasele de sange retiniene sunt largite in anumite zone, iar in altele,
sunt Tngustate sau lipite, astfel c& circulatia nu se desfasoara normal. In
zonele in care vasele se unesc, apar noi vase de sange, dar ele nu sunt de
mare folos. Ca urmare, celulele retiniene nu mai functioneaza normal. in
zonele in care vasele de sange sunt largite, treptat, peretii acestora devin
subtiri si se rup, producand sangerari pe retina. in caz de sangerari in exces,
retina se rupe si se instaleaza brusc orbirea totala. Aceasta problema poarta
numele de retinopatie diabetica.

La alte persoane, vasele de sange care alimenteaza sclerotica se largesc, iar
ochii devin rosii. Aceasta afectiune este cunoscuta sub numele de hemoragie
subconjunctivala.

Daca vasele de sange minusculele se largesc si apar noi vase de sange,
presiunea intraoculara creste, ceea ce duce la aparitia glaucomului si la
pierderea vederii. Mai demult, daca bolnavii isi pierdeau vederea, ramaneau
orbi pentru totdeauna. In zilele noastre, datoriti progreselor din domeniul
tratamentului cu laser, sangerarea la nivelul ochiului poate fi oprita.

2) Tulburari renale. Nutrientii din alimentele ingerate, ajung in celule prin
intermediul sangelui, iar in celule, dupa multe transformari, devin energie. in
urma procesului de obtinere a energiei, raman o serie de reziduuri care, daca
nu se elimina, pot impiedica desfasurarea normala a metabolismului. Toate
celulele din corp plutesc in niste fluide, iar corpul este sanatos numai cand
aceste fluide sunt pure. Deseurile eliberate in sdnge sunt filtrate de rinichi,
dupa care sunt eliminate din corp. Viata unui om nu depinde doar de inima si
de circulatia sangvina, ci si de rinichi. Chiar daca numai rinichii sunt bolnavi,
iar restul organelor sunt sanatoase, viata este in pericol. Deci, sa vedem cum
sunt afectati rinichii in cazul bolnavilor de diabet.
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a) Tulburdari urinare. Mulli dintre bolnavii de diabet nu simt nevoia sa
urineze, chiar daca vezica este plina cu urina. in mod normal, dacéa vezica
este plina cu urina, se trimit semnale spre creier, prin intermediul nervilor din
maduva spinarii. Prin intermediul centrului nervos din maduva spinarii,
creierul, la randul sau, trimite instructiuni nervilor vezicii urinare sa se
contracte. Imediat dupa aceea, are lor urinarea. Dar cei care sufera de diabet
de mult timp, nu urineaza corect. Acest lucru se intdmpla din cauza ca nervii
sunt afectati, iar muschii nu se contracta cum trebuie, astfel ca o parte din
urina ramane in vezica urinara, ceea ce le creeaza o predispozitie spre
infectii. Aceasta problema se rezolva numai chirurgical.

b) Insuficienta renala. La majoritatea bolnavilor de diabet, daca glicemia nu
este sub control mult timp, rinichii vor fi afectati. Problemele apar la circa
cinci ani dupa instalarea bolii.

Rinichii sunt formati din nefroni. n fiecare rinichi sunt in jur de 1.000.000 de
nefroni care ajuta la filtrarea sangelui. in fazele acute ale bolii, aciditatea
sangelui creste, vasele de sange care alimenteaza rinichii devin inelastice,
iar vasele de sange minuscule din nefroni sunt afectate. Ca urmare, nefronii
nu vor filtra sdngele corespunzator. Asadar, substantele folositoare nu se
intorc in sénge, iar deseurile nu se elimina din corp, ceea ce inseamna ca
rinichii nu mai functioneaza bine. Aceste probleme sunt cunoscute sub
numele de nefropatie.

Tn mod normal, proteinele din plasma nu sunt filtrate. Dar, cand rinichii sunt
afectati, proteinele, in special albumina, se elimina prin urina. Plasma contine
atat apa, cat si proteine. Aceste proteine, mai ales albumina, au rolul de a
impiedica difuzia apei in exteriorul vaselor de sénge. Bolnavii de diabet
elimina si albumina prin uring, iar cand concentratia de albumina scade, apa
din sange difuzeaza spre lichidul interstitial. Ca urmare, corpul se umple de
aceasta apa, mai intai se tumefiaza fata, apoi tot corpul. Deci, prezenta
albuminei in urina este un semnal de alarma ca rinichii nu functioneaza bine.

Deseurile, care ar trebui sa se elimine, raman in sdnge producand uremie,
ceea ce poate sa duca la coma.

Manunchiurile de vase de sange din nefroni se intaresc, cauzand o
degenerare hialina. Aceasta poate sa duca la un alt pericol numit Sindromul
Kimmelstiel-Wilson, care apare in cazul bolnavilor cronici, in special la
barbati.

Simptomele acestei boli:
- Eliminarea unei cantitati mari de albumina prin urina.
- Scaderea concentratjei proteinelor.
- Hipertensiune arteriala.
- Tumefierea corpului.
- Distrugerea retinei.
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3) Neuropatia diabetica. In cazul bolnavilor cu diabet cronic, nervii si
muschii din partea inferioara a corpului sunt afectati, iar ansamblul de
probleme neurologice poarta numele de neuropatie diabetica.

Fiecare nerv este format din mai multe manunchiuri de neuroni. Fiecare
neuron are un invelis asemanator cu un tub de plastic care inveleste niste
fire electrice, numit invelis mieloid. Impulsurile nervoase se propaga spre
diferite parti ale corpului prin invelisul mieloid, asemanator curentului din
firele electrice.

In mod normal, insulina este necesara pentru ca glucoza sa patrunda in
celule. Dar orice regula are o exceptie. Astfel ca, in unele celule din unele
organe glucoza poate sa patrunda fara ajutorul insulinei. Acestea sunt retina,
cristalinul, rinichii, nervii si globulele rosii.

Glucoza care stagneaza in aceste celule este transformata intr-o substanta
numita sorbitol, care este un alcool al zaharului. Cand cantitatea de sorbitol
creste, celulele Schwann din invelisul mieloid se distrug. Ca urmare,
transmiterea impulsurilor nervoase se incetineste. invelisul mieloid fiind
afectat, nervii devin slabi. Din aceasta cauza, bolnavii de diabet se
imbolnavesc de cataracta la orice varsta, iar nervii si muschii slabesc.

Deoarece glucoza este in exces in sange, peretii interiori ai vaselor de
ingroasa si, treptat, se formeaza blocaje, astfel ca circulatia sangelui nu se
desfagsoara normal in extremitatile corpului. Daca alimentarea cu sange nu
este corespunzatoare, elemente importante ca oxigenul si glucoza nu ajung
la celulele din zona respectiva. lar in cele din urma, nervii din zonele slab
alimentate cu sange vor deveni slabi.

Sa analizam simptomele si problemele legate de nervi in cazul bolnavilor de
diabet.

a) Simptome referitoare la simtul tactil. Mulii dintre bolnavii de diabet au
senzatia de picioare amortite, simt intepaturi si arsuri la nivelul picioarelor.
Cand merg, au senzatia ca pasesc pe burete sau pe vata, ca si cum ar avea
0 substanta moale lipita pe talpi. Uneori, simt junghiuri, dureri violente prin
maini, dar mai ales prin picioare, in special noaptea si in anotimpuri reci si
ploioase. La altji, apar iritatii la cea mai usoara atingere a picioarelor,
indiferent de gravitatea bolii, atat la femei, cat si la barbati. Daca aceste
probleme apar in stadiul incipient al bolii, se poate scapa de ele prin dieta si
medicamente. In unele cazuri ins& nervii se deterioreaza suficient ca s
produca multa suferinta, indiferent de tratamentul administrat.

Daca apar astfel de simptome, este bine sa se faca analize, pentru a afla ce
valori are glicemia, inainte de prezentarea la neurolog.

b) Simptome referitoare la muschi. La bolnavii de diabet, nu doar nervii
tactili pot fi deteriorati, ci orice nerv poate fi afectat. Prin urmare, si muschii
pot fi deterioratj.

Daca sunt afectati nervii vezicii urinare, bolnavul nu va simti nevoia sa
urineze nici cand vezica este plina. Aceasta situatie apare din cauza ca nervii
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raspunzatori de contractarea vezicii urinare nu receptioneaza mesajul in mod
corect. Ca urmare, urina ramane in vezica urinara cauzand infecitii.

Barbatii nu pot lua parte activ intr-un act sexual, daca nervii organului sexual
nu functioneaza corespunzator, ceea ce este demoralizant. in mod normal, in
timpul erectiei, se produce o irigare suplimentara cu sange a organului
sexual. Aceasta este coordonata de nervi. Dar in cazul bolnavilor de diabet,
intrucat nervii parasimpatici sunt deteriorati, valvele — care permit intrarea si
retinerea sangelui in organul sexual — nu pot functiona normal. Deoarece
circulatia sangelui nu este corespunzatoare, organul sexual nu ramane in
erectie prea mult in timpul actului sexual. Acest tip de impotenta se numeste
impotenta erectila.

4) Problemele inimii si ale vaselor de sange. Fiecare celula din corp are
nevoie de energie ca sa functioneze. Aceasta energie este produsa din
glucoza din sange. Dar, din cauza deficitului de insulina, in cazul bolnavilor
de diabet, glucoza nu poate intra in celule. Ca urmare, corpul trebuie sa se
descurce altfel, pentru a alimenta milioane si milioane de celule. Astfel, el
produce energie din grasimi, dar din acest proces rezulta o mare cantitate de
colesterol. Din cauza colesterolului, vasele de sange se ingusteaza si
circulatia sangelui devine dificila. Si vasele coronare care alimenteaza inima
se ingusteaza, rezultatul fiind o circulatie necorespunzatoare a sangelui. Ca
urmare, apar dureri in zona inimii, iar daca circulatia se opreste, apare atacul
de cord. Aceasta este o problema cu care se confrunta aproape toti bolnavii
de diabet.

Un studiu realizat in America arata ca, intr-un an, mor in jur de 500000 de
oameni i aproape toti sunt sunt diabetici.

Simptomele generale ale atacului de cord sunt: dureri in piept, transpiratii,
durere care porneste din partea stanga a corpului si se propaga prin bratul
stang. Problema este ca bolnavii de diabet, daca au nervii deteriorati, nu vor
avea aceste simptome. Nu vor simti durerea. Pot sa aiba un atac de cord
subit si sa moara. Cei mai predispusi la atac de cord sunt bolnavii de diabet
supraponderali.

5) Modificari la nivelul vaselor de sange. Fiecare parte a corpului este
alimentata cu sange prin intermediul vaselor de sange. Uneori insa vasele de
sange se intaresc sau se ingusteaza, iar in sange se pot observa cheaguri.
Toate acestea pot sa impiedice circulatia normala a séngelui. Ca urmare,
acea parte a corpului, unde circulatia este defectuoasa, se distruge, iar daca
circulatia se opreste, acea parte nu va mai functiona. Cand vasele de sange
isi pierd elasticitatea, este posibila fisurarea lor, ceea ce poate duce la
paralizie si pierderea capacitatii de a vorbi.

in cazul bolnavilor de diabet, colesterolul creste foarte mult, obstructionand
circulatia sangelui pe alocuri. Sa vedem cat de nociv este colesterolul.

Colesterolul este un tip de grasime care se gaseste in lapte, carne, oua etc.
El lipseste din vegetale.
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Dupa digestia din intestine, grasimile din alimentele ingerate sunt
transformate in granule foarte mici, care sunt trimise spre diverse parti ale
corpului, prin intermediul sangelui. Aceste granule se numesc lipoproteine si
sunt de doua tipuri: (1) HDL (High density Lypo Protein Cholesterol —
colesterolul din lipoproteine cu densitate joasa) si (2) LDL (Low density Lypo
Protein Cholesterol - colesterolul din lipoproteine cu densitate inalta).
Cercetarile arata ca, in mod normal, colesterolul HDL este mai mare decat
LDL in sange. Daca se intampla invers, in multe cazuri exista riscul unui atac
de cord. Daca colesterolul ramane in vasele de sénge, va determina
cresterea tensiunii arteriale. in plus, cand tensiunea arteriala creste,
lipoproteinele cauzeaza intarirea vaselor de sange. Asadar, tensiunea creste
si mai mult, ducand la atac de cord. Sa vedem cum produce colesterolul
ingrosarea peretilor vaselor de sange si de ce duce la atac de cord.

Colesterolul LDL din sdnge patrunde sub endoteliu (captuseala vaselor de
sange) prin spatiul dintre celulele care formeaza acest strat. Ajuns aici, acest
colesterol va suferi o0 schimbare chimica numita oxidare si va atrage globulele
albe din sange numite monocite. Mii de monocite sunt atrase, umpland
spatiul de sub endoteliu. Pe suprafata monocitelor se gasesc nigte receptori
care permit colesterolului LDL sa patrunda in interiorul celulei. Ca urmare,
monocitele isi maresc volumul, ocupand mai mult spatiu, ceea ce duce la
ingustarea vaselor de sange si la incetinirea circulatiei sangelui.

Cand aceste fenomene au loc la nivelul unui vas coronar care alimenteaza
inima, circulatia séngelui se opreste, ducand la atac de cord.

Asadar, pe baza acestor observatii, este demonstrat faptul ca, daca
colesterolul LDL este prea mare, in special in cazul bolnavilor de diabet,
tensiunea arteriala creste si exista pericolul de a face atac de cord. S-a
constatat ca 90% din bolnavii care au probleme cu inima, au si diabet. Toate
detaliile acestea nu sunt prezentate ca sa va sperie, ci doar in scop de
constientizare.

6) Infectiile repetate. in mod normal, cand bacteriile patrund in corp,
globulele albe le ataca si le distrug. Acest proces este cunoscut sub numele
de rezistenta organismului in fata microbilor. In cazul bolnavilor de diabet
insa rezistenta organismului este scazuta, din cauza excesului de glucoza
din sange. Intrucat bacteriile ddunatoare nu pot fi distruse, diabeticii au o
mare predispozitie spre boli contagioase. Cei care nu au glicemia sub
control, fac frecvent febra, pneumonie, tuberculoza si boli cauzate de
ciuperci. Circulatia sangelui fiind defectuoasa mai ales in zona labei
piciorului, ranile se vindeca foarte greu. Din aceasta cauza, este recomandat
ca diabeticii sa faca permanent exercitii sau exercitii de yoga pentru
imbunatatirea circulatiei la nivelul picioarelor.

7) Complicatii la nivelul picioarelor. Cei care sufera de mult timp de
diabet se confrunta cu multe probleme in aceasta parte a corpului. Uneori,
apare cangrena si piciorul trebuie amputat. Multi bolnavi si-au pierdut in
acest fel un picior sau degetele. Sa vedem din ce cauza se intampla acest
lucru!
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Pe masura ce se apropie de picioare, vasele de sange devin din ce in ce mai
subtiri si mai delicate. In cazul persoanelor in varsta, circulatia sangelui la
nivelul picioarelor este mai slaba, in mod obisnuit. Pe langa aceasta, daca
mai suferd si de diabet, circulatia se va reduce si mai mult. in plus, nervii se
deterioreaza, ceea ce duce la pierderea simtului tactil. Bolile produse de
microorganisme apar in special in zona picioarelor, de aceea, pentru
prevenirea lor, picioarele trebuiesc mentinute foarte curate, in special zona
dintre degete. Asadar, daca unghiile devin dureroase, sau apar rani si
abcese din cauza incaltamintei stramte, bolnavul trebuie sa se prezinte la
medic.

Masuri de prevenire a bolilor care apar la nivelul picioarelor:
- Se va evita masajul cu apa fierbinte la picioare.

- Picioarele sa nu fie tinute in apa fierbinte pentru mult timp, deoarece se
pot distruge celulele de sub piele.

- Unghiile sa nu fie taiate prea scurt, sa nu ramana mai scurte decat
degetul si sa fie taiate cu grija.

- Sa evite incaltamintea stramta.
- Sa nu umble fara papuci de casa.

- Simtul tactil este redus din cauza deteriorarii nervilor. Deci, trebuie
tratata corespunzator orice rana care apare la picioare, mai ales daca nu
este dureroasa.

- Sa evite formarea bataturilor.
- Sa-si mentina picioarele uscate, in special zona dintre degete.

Asadar, bolnavii de diabet trebuie sa ia masuri preventive pentru protejarea
picioarelor, deoarece pentru zonele cangrenate nu exista nici o solutie, in
afara de indepartarea lor. Uneori, poate sa duca chiar la deces.

8) Probleme ale pielii. Diabetul afecteaza toate partile corpului, prin
urmare, si pielea. Din cauza ca se elimina foarte multa apa din corp, pielea
devine uscata si isi pierde supletea naturala. Pielea picioarelor de la
genunchi Tn jos devine din ce in ce mai uscata. in unele cazuri, apar pustule
galbene sub ochi si la nivelul coatelor. in alte cazuri, apar pete roz pe
picioare, intre genunchi si glezne, care, treptat, se inrosesc, sunt lucioase,
tari si se transforma in abcese. Aceasta problema se intampla cand grasimile
de sub piele devin lichide si poarta numele de necroza. Uneori, se pot
transforma in rani. Aceasta se intampla pentru ca trombocitele din sénge se
aglomereaza, impiedicand circulatia sangvina. lar cand vasele de sange se
dilata, bubele se transforma in ulceratii.

9) Problemele din timpul sarcinii. Femeile bolnave de diabet intAmpina
multe probleme in timpul sarcinii. Uneori, este in pericol atdt mama, cat si
copilul.

In timpul sarcinii in corp se produc mai multi hormoni. Pancreasul incearca
sa produca mai multa insulina. Alti hormoni, de asemenea, cauzeaza multe
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schimbari. Producerea de insulina este stimulata. Astfel ca se creeaza o
rezistenta la insulina si, din aceasta cauza, insulina nu poate fi folosita. Ca
urmare, concentratia glucozei in sange creste, iar acest sange cu glucoza in
exces alimenteaza fatul. Dar numai glucoza din sangele matern ajunge la fat,
nu si insulina. In luna a patra de sarcin&, pancreasul fatului incepe sa
produca insulina.

Daca in sangele mamei concentratia glucozei este prea mare, pancreasul
fatului este stimulat, producand mai multe celule beta. Ca urmare, se
produce mai multa insuling, iar excesul de glucoza se stocheaza sub forma
de grasime (glicogen), ceea ce duce la cresterea in greutate a fatului. Astfel,
femeile bolnave de diabet vor naste copii cu o greutate mai mare decét cea
normala. Chiar si dupa nastere, insulina din sangele copilului depaseste
nivelul normal. Ca urmare, concentratia glucozei in sdnge scade sub nivelul
normal, ceea ce constituie un pericol pentru viata copilului si, uneori, poate
sa duca la deces. Femeile bolnave de diabet vor naste copii bolnavi. Uneori
sarcina nu poate fi dusa pana la capat (avort spontan).

Femeile gravide care sufera de diabet trebuie sa aiba grija in urmatoarele
situatii: daca se ingrasa mai mult decat o femeie gravida normala, daca
diabetul este ereditar in familia lor, daca tensiunea arteriala este mare, daca
volumul stomacului creste peste masura.

Pana aici, am analizat amanuntit diversele complicatii ale diabetului. Pe
scurt, ne putem da seama ca toate organele importante din corp sunt
afectate de diabet. Daca oricare din aceste probleme apare pe langa diabet,
nimeni nu ne poate salva. Suferim toata viata, pana la sfarsit. La inceput,
bolnavii sunt speriati, au mare grija sa-si ia medicamentele la timp si se
prezinta regulat la control. Totusi, unii uita de spaima initiala, odata ce starea
lor se imbunatateste. Nu mai iau medicamente gi incep sa manance orice, iar
glicemia creste peste 300 mg. Odata ajunsa la aceasta valoare, foarte greu
va reveni la normal. Dar pana sa ajunga aici, agsa cum am vazut deja,
diabetul — ucigasul asimptomatic — actioneaza silentios in diverse parii ale
corpului. Acum, diabetul, regele bolilor, este gata de atac impreuna cu aliatii
sai (celelalte organe bolnave), din ce in ce mai mulii, si nimic nu-l impiedica
sa obfiina victoria. Bolnavul va deveni atat de slabit, incat nimeni nu-I mai
poate ajuta, iar un tratat de pace cu boala s-ar putea sa nu mai ajute la nimic.
Deci, treziti-va pana nu este prea tarziu. Luati masuri de indata ce observati
simptomele diabetului. Nu-i dati voie sa se instaleze in corpul vostru. Avefi
grija ce mancatj, pentru ca glicemia sa fie sub control. In caz contrar,
pregatiti-va pentru ce e mai rau.
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Partea a ll-a
Remediu dovedit pentru diabet

Capitolul 10. De ce Stilul de Viata Natural?

Stilul de viata poate fi definit ca un mod sistematic de a trai astfel incat
necesitatile corpului sa fie satisfacute 24 de ore din 24. Necesitatile de baza
ale corpului sunt: aerul, apa, alimentele, activitatea fizica, odihna si excretia.
Intrucat acestea sunt necesitati de baza, orice fiinta trebuie sa le
indeplineasca zi de zi. Viata noastra ar trebui sa fie in acord cu natura,
pentru simplul motiv ca suntem o parte a naturii, iar necesitatile corpului sunt
naturale. Trebuie sa ne ducem viata in armonie cu natura, cat traim, ar trebui
sa fim in legatura cu natura. Aceasta este conditia indispensabila, de baza,
pe care trebuie sa o respectam ca fiinte care traim pe pamant, mama
noastra.

Va amintiti ca necesitatile corpului sunt in numar de sase. Prima, aerul, este
necesara fara incetare, in fiecare secunda de viata. Din fericire, respiratia nu
este un act voluntar. Respiram in mod involuntar, automat, furnizand corpului
oxigenul de care are nevoie, cat traim. Daca nu cream dificultati pentru
sistemul respirator, el va functiona de la sine. Asadar, o necesitate este
indeplinita, nici macar nu trebuie sa ne gandim la ea. Celelalte cinci sunt sub
controlul nostru si trebuie sa le furnizam corpului asa cum este nevoie si
cand este nevoie.

Trebuie sa-i furnizam corpului tot ce are nevoie, atunci cand are nevoie.
Corpul este 0 masina automata. Asadar, ne comunica ce are nevoie. Si daca
il dam ceea ce ii trebuie, isi va face datoria si se va mentine sanatos si
atragator. S-ar putea sa va intrebati de unde stie corpul ce si cand ii trebuie
(apa, alimente, exercitii, odihna, excretie)! Creatorul sau, Dumnezeu s-a
ingrijit de asta. Asa ca nu trebuie sa ne facem griji in legatura cu ce i trebuie.
Corpul va trimite semnale, iar noi trebuie sa-i dam ceea ce cere. Este asa de
simplu. De exemplu, masina si soferul sunt doua lucruri total diferite. Soferul
are grija de nevoile masginii. Daca masina are nevoie de ceva, si soferul ii da
altceva, masina nu va functiona.

Aceeasi regula se aplica si in cazul corpului. Nu suntem acelasi lucru cu
corpul nostru. Suntem in corp, dar suntem diferiti (ca soferul in masina). Desi
nu suntem acelasi lucru cu corpul, stam in corp ca intr-o masina si il
conducem spre atingerea scopurilor. Un sofer care conduce o masina are
doua scopuri. Unul este sa-si mentina masina in stare buna. Al doilea, sa
conduca aceasta masina buna pana la destinatie, chiar daca vor mai fi si
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hurducaturi pana acolo. in mod asemanator, si noi avem doua indatoriri.
Prima, sa ne mentinem corpul in stare buna, astfel incat sa nu ne imbolnavim
de nici o boala céat traim. A doua, sa traim in corpul nostru sanatos, invingand
hurducaturile produse de cele cinci simfuri si de cele cinci vicii (lacomia,
mania, gelozia, egoismul, posesivitatea) si, in cele din urma, sa ne atingem
scopul calatoriei. Ceea ce ne intereseaza acum insa este doar primul scop.

Si masina are nevoie de sase lucruri, ca si corpul uman. Acestea sunt: aer,
apa, combustibil, migcare, eliminarea reziduurilor si odihna. Soferul are grija
ca masina sa primeasca exact ce are nevoie si cand are nevoie, de calitate
corespunzatoare. Nu i furnizeaza altceva, ci doar ce este necesar. Daca ar
face altfel, nu i-ar fi de nici un ajutor. Ba dimpotriva, masina lui cea scumpa s-
ar strica. Nimeni nu indrazneste sa faca asa ceva. Aceasta lege se aplica i
in cazul corpului! Trebuie sa-i dam ceea ce are nevoie, in felul in care are
nevoie. Daca ii dam una in loc de alta, sau mai mult decéat are nevoie, se va
strica. Corpul ne este daruit dupa multe intrupari si nu ne permitem sa-|
folosim in mod abuziv.

Toate celelalte vietuitoare de pe pamant sunt foarte ordonate in ce priveste
necesitatile corpului. Beau apa atat cat au nevoie si atunci cand au nevoie,
iar daca nu au nevoie, nu beau. Nu o sa spuna ,Apa asta nu are nici un gust”
sau ,M-am sé&turat s& beau apa” sau ,Cine bea apa pe frigul 8sta?”. In ce
priveste mancatul, ele urmeaza niste reguli foarte clare in legatura cu ce sa
manance, ce sa nu manance, cat sa manance, cand sa manance, cand sa
nu manance, ce sa faca daca mancarea nu este digerata si asa mai departe.
Ele cauta tot timpul mancare. Niciodata nu spun ,Sa uitam de méancare azi.
Cine mananca acum!”.

Cat despre odihna, ii ofera corpului si sistemului digestiv odihna de care au
nevoie. Nu simt nevoia sa manance 24 de ore din 24 si nu sunt active
intreaga zi. Cat despre excretie, toate creaturile stiu cand sa elimine
deseurile din corp si de cate ori. $tiu cand sa nu manance. Nu ignora nici
chemarea naturii, nici postul. Astfel, indeplinesc toate conditiile corpului $i
onoreaza toate indatoririle (dharma) corpului. Cine respecta dharma, este
protejat de dharma, iar protectia aceasta este secretul sanatatii. Datoria
fireasca a fiecaruia este sa coopereze cu propriul corp. Sanatatea are la
baza acea datorie. Prin urmare, poate fi mentinuta asa de usor si de simplu.
Nu o putem cumpara, nici nu o putem imprumuta de la altii i nici un medic
nu ne-o poate da. Sanatatea este dreptul esential al fiecarei fiinte care duce
o viata naturala. Toate viefuitoarele care traiesc in natura sunt sanatoase,
fara sa se gdndeasca macar la acest lucru. Sunt straine de orice boala. Nu
au hipertensiune ca simptom al inaintarii in varsta. Pentru ele, diabetul nu
este o boala ereditara. Nu sufera de boli ca paralizia, tulburari cardiace,
artrita, pierderea vederii, carii dentare etc. Stiti de ce sunt asa de norocoase?
Pentru simplul motiv ca duc o viata naturala!

Acum, s& analizam situatia noastra, a oamenilor. inainte de civilizatia
moderna, oamenii aveau destul de multa grija de ei, asa cum are soferul grija
de masina lui. Aveau obiceiuri pe care le respectau si aveau grija de corpul
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lor. n zilele minunate de altddata, oamenii nu stiau ce sunt bolile. Pe masura
ce oamenii au devenit mai civilizati, au inceput sa aiba grija de gusturi mai
mult decat de propriul corp. Au inceput sa fie destul de grijulii in ce priveste
apa, exercitiile, odihna si excretia, dar au neglijat mancarea. Placerea
gustului a devenit mult mai importanta decat corpul. incet, asta a construit
fundatia pentru multe boli.

Pe masura ce a trecut timpul, oamenii au inceput sa se ocupe cu afaceri si
meserii care au limitat mult activitatea fizica. Au inceput sa consume alimente
care creeaza mai multe reziduuri in corp. La asta, s-a adaugat lipsa de
miscare - necesara pentru eliminarea reziduurilor. Rezultatul? Excretie mult
incetinita! Din cauza ca deseurile stagneaza in corp, corpul nu se poate
odihni in mod corespunzator. Pe masura ce substantele care cauzeaza boli
se acumuleaza in corp, simptomele bolilor incep sa apara in exterior. De
asemenea, nu mai sim{im nevoia sa bem apa. Apa este cea mai importanta
necesitate a corpului. Astfel ca, daca nu este consumata corect, nu face
decat sa creeze inca o problema. Intregul corp este predispus la boli. Nici
copiii, nici batranii nu pot sa fie fericiti intr-o astfel de situatie. Rezistenta
organismului scade pe zi ce trece. Elementul natural moare incet in corp, iar
elementul nenatural castiga tot mai mult teren. Din aceasta cauza,
metabolismul nu se desfasoara corespunzator in celule.

Corpul este format din milioane si milioane de celule ale caror nevoi trebuiesc
satisfacute. Deci, se infelege de la sine ca, cine i da corpului ceea ce fi
trebuie, va avea celule sanatoase. lar cine are celule sanatoase, va fi foarte
rezistent in fata bolilor. in corpul Iui, nu existd substante cauzatoare de boli.
Cei care au celule sanatoase si sunt rezistenti, nu se vor confrunta cu
probleme de sanatate la schimbarea timpului, a locului sau a apei. Nu vor
avea de suferit daca ies din casa pe arsita, sau cand ploua cu galeata, sau
daca dorm in camera neincalzita. Virusurile si bacteriile nu pot sa le faca nici
un rau.

Se intdmpla sa-i facem mult rau propriului corp. Multe din greselile noastre
duc la o boala sau alta, iar copiii ne imita, pentru ca aschia nu sare departe
de trunchi. Copiii isi formeaza aceleasi obiceiuri si se imbolnavesc de
aceleasi boli. Genele parintilor se transmit la copii impreuna cu predispozitia
pentru anumite boli. Predispozitia aceasta este ca o fundatie peste care
obiceiurile lor nesanatoase cladesc un zid. Asta numim ereditate. Se
intdmpla ca, din multa dragoste parinteasca, sa le dati copiilor o mul{ime de
bani, pe care i-ati castigat cu greu. Dar nu aveti nici o garantie ca ii vor folosi
pe toti cum se cuvine. Pot sa-i risipeasca sau pot sa le fie furati. Bolile pe
care le primesc de la voi insa trebuie sa le poarte permanent. Nu-i nedrept ?

Principala cauza a diabetului este poluarea celulelor. Stiti de ce pancreasul
nu mai poate sa produca insulina? Pentru ca celulele beta sunt deteriorate.
De ce sunt deteriorate? Din cauza propriilor obiceiuri rele. Adevarul este ca,
atunci cand celulele nu functioneaza cum trebuie, undeva, ceva este gresit!
Oamenii de stiinta numesc diabet aceasta evolutie nenaturala care are loc in
corp. Dar nu pot sa va spuna cum sa scapati de acest fenomen nenatural.
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Oricate medicamente ati lua, nu scapati de el. Asa ca a aparut expresia ,un
diabetic va ramane, pentru totdeauna, diabetic”. Acest lucru insa nu este
adevarat.

Oricine poate sa-si aduca corpul in starea sa naturala, din starea nenaturala
in care se afla. Singurul mod in care se poate face acest lucru este prin
satisfacerea nevoilor corpului in mod sistematic. Acesta este singurul
medicament pentru diabet. Nu trebuie sa dati bani pe el, nu are efecte
secundare si nu expira. Tot ce trebuie sa faceti este sa va hotarati. Aceasta
este singura investitie importanta pe care trebuie sa o faceti, ca sa va
recapatati sanatatea. Tragedia este ca multi oameni nu stiu ca exista un
remediu asa simplu si sufera inevitabil.

Acum, sa analizam mijloacele si caile pe care trebuie sa le urmezi ca sa te
vindeci singur de aceasta boala.

Metodele folosite azi in tratarea diabetului

Am vazut deja care este principala cauza a diabetului. Pentru a invinge
aceasta problema, bolnavii urmeaza unele dintre urmatoarele reguli:

1) Mers pe jos circa o ora pe zi pentru scaderea sau mentinerea sub
control a glicemiei.

2) Consuma mai putin orez la pranz, iar seara mananca doar legume cu
paine.

3) Unii nu mai consuma deloc cartofi si altele asemanatoare, iar alfji
consuma mai rar.

4) 75% dintre bolnavi nu mai consuma deloc dulciuri, in timp ce 20% dintre
ei consuma ocazional, cu teama.

5) Multi nu indraznesc sa manance fructe, nici nu se ating de fructe ca
banane, piersici, mango etc. in faza initiald a bolii, unii bolnavi consuma
mango in cantitate mica. Cei care nu se pot abtine, mananca mango,
ignorand diabetul, ceea ce duce la cresterea glicemiei.

6) Beau ceai, cafea si lapte fara zahar. Toti respecta aceasta regula.
7) Nu consuma miere.

Masurile de precautie mentionate mai sus pot sa mentina glicemia sub
control pentru cateva luni sau, poate, cativa ani. Tot ce pot sa faca este sa
urmeze intocmai dieta prescrisa de medic si sa ia medicamentele sau
injectiile la timp. Tot la 2-3 luni, isi fac analize pentru a vedea ce valori are
glicemia. Sunt fericiti daca glicemia este sub control, si sunt ingrijorati daca
nu-i asa. Toti specialigtii in diabet subliniaza faptul ca orice persoana trecuta
de 40-50 de ani poate cadea prada diabetului si, odata ce se intampla acest
lucru, este sub semnul intrebarii daca va putea scapa vreodata de el. Ideea
aceasta este atat de adanc inradacinata in mintea oamenilor, incat o accepta
ca pe o lege a vietii.

Bolnavii de diabet s-au obisnuit sa ia medicamente si sa respecte cu strictete
dieta. Mai demult, diabetul era ceva de speriat, dar in zilele noastre e doar
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ceva neplacut, cu care te obisnuiesti. Bineinteles, este o atitudine buna. Nu
ar trebui sa fi speriat de nici o boala, pentru ca atunci nu o mai poti controla.

Dar problema este ca doza de medicamente folosite in prima faza a bolii nu
ramane aceeasi pentru tot restul vietii. Nu se stie niciodata! Unii trebuie sa
dubleze doza dupa 4-5 ani, iar allii trec la injectii cu insulina!

Diabetul nu este singurul care iti face rau. El genereaza o alta serie de
afectiuni, in ciuda faptului ca bolnavul este tratat in permanenta cu
medicamente. Adesea, bolnavii isi pierd vederea, sufera de boli de rinichi, de
inima si multe altele. Acestea sunt efectele secundare ale diabetului si sunt
inevitabile!

Diabetul nu se vindeca prin cele 7 metode mentionate mai sus $i nici cu
medicamente. Nu este nici o garantie ca nu se va agrava in viitor. Prin aceste
metode nu sunt satisfacute nevoile corpului.

Metoda naturala de a vindeca diabetul consta in satisfacerea nevoilor
corpului. Sa vedem cum pot fi satisfacute nevoile corpului prin intermediul
Stilului de Viata Natural.

Conditiile Stilului de Viata Natural

Apa, alimentele, activitatea fizica, odihna si excretia sunt cinci lucruri de
prima necesitate pentru corpul uman. Se mai numesc si dharma, sau
indatoririle, datoriile corpului (dharma apei, dharma hranei, dharma miscarii,
dharma odihnei si dharma excretiei). Ar trebui sa-i satisfacem toate cerintele
acestea in fiecare zi! Acum, sa vedem cum scapam de diabet si, de
asemenea, cum igi recapata corpul starea naturala, daca fiecare cerinta este
satisfacuta.

1) Dharma apei. Trebuie sa beti 5 litri de apa pe zi in mod sistematic, in
anumite momente din zi. Apa va purifica celulele si va crea un mediu sanatos
pe dinauntru.

2) Dharma hranei. Alimentele naturale trebuie sa reprezinte 50-60% din
hrana zilnica. Restul de 40-50% poate consta din legume gatite fara sare si
fara grasimi. Renuntati definitiv la alimentele nevegetale. Restabilirea
sanatatii este strans legata de alimentele naturale pe care le consumati.
Acestea vor determina o schimbare totala in structura celulei.

3) Dharma miscarii. Exercitiile permit intrarea in corp a ceea ce este bun
si eliminarea a ceea ce este rau. Pranayama si exercitiile de yoga sunt
usoare si de mare folos.

4) Dharma odihnei. Omul este o fiinta diurna, el trebuie sa manance si sa
lucreze numai in timpul zilei. in timpul noptii, trebuie sa-i permiti corpului i
aparatului digestiv sa se odihneasca. Asta le face rezistente. Dharma odihnei
protejeaza corpul impotriva bolilor. Asadar, luati cina inainte de apusul
soarelui.

5) Dharma excretiei. Deseurile din corp trebuie eliminate sub forma de
scaun, urina, transpiratie, dioxid de carbon, prin intermediul celor patru
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organe excretoare. Trebuie sa aveti scaun normal de 2-3 ori pe zi. Trebuie sa
eliminati 2-3 litri de urina si 1-2 litri de transpiratie. Este recomandat si postul,
daca va simtiti bine.

Daca urmati aceste cinci reguli, inseamna ca nevoile corpului sunt
satisfacute. Modul sistematic in care le indepliniti se numesgte rutina zilnica.
Aceasta este detaliata intr-un alt capitol. Daca puteti urma aceasta rutina
zilnica, veti fi complet vindecati de diabet intr-o luna sau doua. O sa va
vindecati si de alte boli, nu doar de diabet. De asemenea, o sa beneficiati in
multe alte feluri! Haideti, pana nu este prea tarziu, schimbati-va obiceiurile
alimentare si urmati Stilul de Viata Natural!

Alte avantaje ale Stilului de Viata Natural

1) Veti scapa de diabet pentru totdeauna. Nu va recidiva atat timp cat
urmati Stilul de Viata Natural.

2) Milioanele de celule din corpul nostru au un ciclu de viata. Unele din ele
mor, lasand loc pentru altele noi. in cazul celor care au dus un mod de viata
nenatural, celulele au fost supuse la multe schimbari nenaturale. Rezistenta
lor este scazuta. Daca urmati Stilul de Viata Natural timp de 5-6 luni, celulele
vechi vor muri, fiind inlocuite de celule noi, sanatoase si pline de energie.
Asadar, automat, rezistenta corpului creste si veti simfii ca aveti un corp nou.

3) Se spune ca, daca ambii parinti sunt diabetici, copii lor au o predispozitie
genetica pentru diabet, pentru ca samanta diabetului se afla in corpul lor.
Doar asteapta sa rasara la momentul potrivit, cand conditiile sunt ,prielnice”.
Este mai usor sa previi decat sa tratezi, fara indoiala, dar nu exista
medicamente care sa previna diabetul in medicina moderna, nici in alta
parte. Numai Stilul de Viata Natural il poate preveni, niciodata nu veti cadea
prada acestei boli. Exista multe stiinte medicale, dar nu stiluri de viata.

4) 1n general, medicii le interzic bolnavilor consumul unor anumite fructe.
Dar in Stilul de Viata Natural, puteti manca orice fruct va place, de indata ce
glicemia este sub control. Chiar daca fructele reprezinta 50-60% din hrana
zilnica, glicemia nu va creste! Aceasta trebuie sa fie o veste minunata pentru
mul{i oameni. La urma urmei, fructele sunt darul naturii pentru oameni! Dar
sunt mulii care trebuie sa se lipseasca de ele!

5) 1n multe cazuri, hipertensiunea arteriald este inevitabild dupa varsta de
40-50 de ani, iar artrita, dupa 50-60. Dar daca urmezi Stilul de Viata Natural
si poti scapa de diabet, fii sigur ca niciodata nu o sa te imbolnavesti ca restul
lumii. Stilul de Viata Natural iti permite sa duci o viata perfect sanatoasa in
viitor!

6) Acesta este cel mai mare beneficiu pe care il poate obtine cineva in zile
moderne ale specializarilor, cand medicii il trateaza pe bolnav pe bucati si
bucatele. Multi oameni sufera de diverse afectiuni, pe langa diabet. Ei trebuie
sa consulte atatia specialisti cate afectiuni au, iar daca nu-si permit, vor
radmane cu aceste afectiuni netratate. In afard de homeopatie, toate celelalte
stiinte medicale trateaza numai o anumita afectiune!
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Dimpotriva, modul in care lucreaza Stilul de Viata Natural este surprinzator.
Sa presupunem ca ai diabet, hipertensiune, dureri de cap, artrita, alergie,
aciditate etc. Daca te concentrezi numai asupra diabetului, acesta va ceda in
timp de 10 zile. In acest timp, aciditatea, durerile de cap si celelalte, de
asemenea, vor disparea. Tensiunea arteriala va reveni la normal in 10-12
zile, iar in alte 10 zile vei fi vindecat de diabet. Continuand Stilul de Viata
Natural, dupa un timp, vei simti ca cedeaza artrita. In timp de 2-3 luni artrita si
alergiile vor disparea complet. Daca mai ai si alte afectiuni, si acestea vor
disparea pe nesimfiite. Atat timp cat mananci alimente naturale, nu vei mai fi
niciodata amenintat de boli. Cand stilul de viata se schimba in bine, starea
corpului se imbunatateste. Treptat, celulele din diferite organe ale corpului
vor deveni din ce in ce mai eficiente. Intrucat metoda adoptata este naturala,
corpul se vindeca singur de tot ce este nenatural! Cauza principala a tuturor
bolilor o constituie alimentele nenaturale si stilul de viata nenatural de-a
lungul a zeci de ani. Deci, Stilul de Viata Natural este singurul remediu pentru
toate bolile. De asemenea, el previne toate bolile.

7) Se spune ca ,un necaz nu vine niciodata singur”. Acest lucru este valabil
si in cazul bolilor. Cu cat esti mai bolnav, cu atat esti mai suparat, mai iritat,
mai putin rabdator si mai agitat. Bolile nu iti dau pace. Unii oameni, in mod
obisnuit, sunt mai iritabili decat altii. Daca aceste persoane adopta Stilul de
Viata Natural pentru 4-5 luni, 40-50% din furie si iritare vor disparea. Dupa un
an, 80-90% din afectiunile psihice dispar. Va fi o schimbare totala in bine,
asa ca poti spune ,toate necazurile au disparut deodata, prin Stilului de Viata
Natural”.

8) ,Minte sanatoasa in corp sanatos”. Alimentele pe care le mananci si
starea de sanatate au o influenta directa asupra mintji. Alimentele naturale nu
lasa loc pentru manie si tentatii! Vei deveni foarte calm si cumpatat.
Altruismul si spiritualismul vor fi parte integranta din viata ta. Vei incepe sa te
gandesti la binele altora.

9) Asistenta medicala din zilele noastre este foarte scumpa pentru toata
lumea. Daca suferi de diabet, vei cheltui foarte mult pe analize, medicamente
si consultatii medicale, toata viata. Poti economisi toti acesti bani, daca
urmezi Stilul de Viata Natural. intrucat se vindeca si alte boli odata cu
diabetul, cheltuielile medicale vor scadea, sau vor disparea.

10) De cate ori trebuie sa mergi la medic, trebuie sa te insofeasca cineva,
ceea ce este neplacut si pentru tine, si pentru aliii. Orice boala a corpului
creeaza depresie. Odata ce adopti Stilul de Viata Natural, nu mai trebuie sa
pleci de acasa si nu mai ai nevoie de ajutorul nimanui. Vei deveni mult mai
increzator in tine. Te poti vindeca stand acasa. Tu singur {i-ai distrus
sanatatea si tot tu, singur, trebuie sa te vindeci, prin schimbarea stilului de
viata. Greselile le-ai comis acasa, asa ca tot acasa trebuie sa le si repari, prin
acest Stil de Viata Natural.

lti dai seama ce multe avantaje are Stilul de Viata Natural? Fireste, la inceput
pare ciudat si dificil, pentru ca este ceva nou. Maine nu sti ce va fi, ieri a
trecut, dar prezentul il traiesti chiar acum! Traieste cum trebuie, depinde doar

42



de tine. Niciodata nu sti ce i aduce ziua de maine! in plus, nu trebuie sa faci
nimic extraordinar. Este asa de natural, daca-l analizezi mai indeaproape.

Se iroseste o gramada de timp urmand stiluri de viata nenaturale. Noi suferim
acum, iar copiii nostri vor suferi mai tarziu. inainte sa ajunga si copiii sa
sufere, este timpul sa ne trezim cu totii si sa ne schimbam in bine. Nu poti trai
linistit daca doar tu esti sanatos, iar restul familiei sufera, sau invers. Poti sa
spui ,casa, dulce casa” numai cand toata lumea este sanatoasa. Acest Stil
de Viata Natural se potriveste tuturor membrilor familiei, indiferent ca sunt
sanatosi sau sufera de diabet sau de orice alta boala. ,Mai bine mai tarziu,
decéat niciodata”!

Considera diabetul ca pe o binecuvantare deghizata! Asta pentru ca incepi
sa ifi doresti sa te vindeci! Te motiveaza sa iti schimbi obiceiurile, oferindu-ii
in schimb nenumarate beneficii. Esti norocos si te asteapta zile bune. Daca
ajungi sa fii un om bun, toate zilele vor fi zile bune. Deci, nu mai améana! ,Ce
poti face azi, nu lasa pe maine, fa acum” Haideti sa ne intoarcem la Stilul de
Viata Natural si sa traim fericiti pana la sfarsitul zilelor pe acest pamant.

Capitolul 11. Apa si avantajele ei

Minunatul nostru corp este un ansamblu ordonat de celule vii, iar sanatatea
depinde de sanatatea acestor celule, puritatea noastra are la baza puritatea
celulelor, necesitatile celulelor sunt necesitatile noastre. Depindem de ele.
Prima necesitate a celulelor este aerul. Le furnizam aer prin respiratie, 24 de
ore din 24, fara sa stim. Urmatorul lucru important este apa. Este datoria
noastra de baza sa& bem suficientd apa. intrebarea este cata apa ar trebui s
bem intr-o zi?

Corpul contine 68% apa si 32% materie solida, iar celulele au nevoie de mai
mult de trei sferturi din apa. Celulele vor fi curate si excretia la nivelul
celulelor va fi normala numai daca bem suficienta apa. Pentru a mentine in
stare pura apa din corp si cei 5 litri de sange, trebuie sa bem 5 litri de apa pe
Zi.

Puteti bea cei 5 litri de apa in doua etape. Primii 2,5 litri trebuie consumati pe
stomacul gol. in primele ore ale diminetji, celulele sunt ocupate cu activitatile
excretoare si de purificare. Astfel, apa pe care o bei de cand te trezesti pana
la micul dejun, este ca o baie pentru celule.

Restul de apa trebuie baut in timpul zilei, in momentele cand stomacul este
gol. Ea i{i protejeaza corpul de caldura soarelui si de caldura produsa
induntru, datoritd activitatji fizice. intr-o altd parte a cartii, am prezentat
detaliat modul cum trebuie sa bei cei 5 litri de apa. Consumul acestei cantita;
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de apa ofera multe avantaje bolnavilor de diabet. Sa vedem care sunt
acestea.

Avantaje

1) Bolnavii de diabet urineaza mult. Excesul de glucoza se elimina prin
urina, dar determina si eliminarea unei cantitati de apa, in acelasi timp. Ca
urmare, exista un deficit de apa in celule. Pentru a compensa apa eliminata
din corp, bolnavii de diabet trebuie sa bea mai multa apa. Ei insa considera,
in mod gresit, ca, daca beau mai multa apa, vor urina mai mult, ceea ce va
slabi si mai mult corpul. Ca urmare, nu mai beau apa. Daca bei 5 litri de apa
pe zi, asa cum am spus, vei avea suficienta apa in corp, fiind compensata
pierderea cauzata de urinarea in exces.

2) Cei mai mulii dintre bolnavi au o senzatie permanenta de sete. Asta
inseamna ca corpul le transmite semnale sa bea mai multa apa, din cauza
deficitului din interior. Fara indoiala ca toti beau apa, dar le este, totusi, sete.
Acest lucru se intampla din cauza ca nu beau apa in mod corect. Daca bei
apa in mod sistematic, asa cum am spus, niciodata nu o sa mai ai senzatia
de sete, chiar daca suferi de diabet. in general, noi, oamenii bem apa la
masa. Daca vrei sa-ti potolesti setea, nu trebuie sa bei apa cand mananci.
Apa bauta in timpul mesei ajunge la celule numai dupa 2-3 ore de la ingestie.
Ce indica setea de apa? Indica faptul ca celulele au nevoie de apa. Pentru ca
apa sa ajunga la ele direct, trebuie sa bei apa cand stomacul este gol, sau cu
o jumatate de ora inainte de masa. Daca bei 2,5 litri de apa in primele ore ale
diminetii, chiar daca suferi de diabet cronic, iti poti potoli setea cu usurinta.

3) Din cauza deficitului de apa din corp, pielea nu va fi irigata suficient cu
sange. Ca urmare, pielea bolnavilor de diabet se usuca, intocmai ca frunzele
unei plante in timp de seceta. Pielea devine rigida, cu tendinta de a forma linii
albicioase, fiind afectate mai ales picioarele. Daca bei suficienta apa,
circulatia se imbunatateste si pielea devine neteda.

4) Bolnavii de diabet sufera de multe boli de piele, ca abcesele, eruptiile
etc. Daca beau suficienta apa, deseurile din pori vor fi eliminate, iar pielea se
va mentine sanatoasa. Circulatia la nivelul pielii se va imbunatati si vor fi
prevenite bolile de piele.

5) Alimentele pe care le ingeram ajung la celule sub forma de glucoza, prin
intermediul sangelui. Tot prin s&nge, la celule ajung unele saruri si alte
substante. Mai intai, aceste materiale sunt eliberate in lichidul din afara
celulelor, iar de aici, intra in celule, cu ajutorul oxigenului. in celule, cu
ajutorul unor enzime, din apa si glucoza se produce energie. Deseurile care
raman din acest proces sunt eliminate din celule. Toate acestea au loc in
prezenta apei. Daca nu exista suficienta apa, deplasarea substantelor in
interiorul celulei si a deseurilor in exterior nu se face in mod corespunzator,
ceea ce este daunator pentru celule. La cei care nu beau suficienta apa,
deseurile nu se elimina din corp in mod corespunzator. Ingestia a 2-3 litri de
apa, dimineata, pe stomacul gol, dizolva deseurile din celule, care vor fi
eliminate prin transpiratie, urina si scaun. Apa este protectorul celulelor.

44



6) De obicei, alimentele pe care le consumam contin mai multa sare decat
este nevoie in corp. O parte din ea ramane in corp, in lichidul din exteriorul
celulelor. Sarea care stagneaza astfel, cu timpul, intareste si ingroasa stratul
de la suprafata celulelor. Sarea este transportata de sange, la fel ca
substantele nutritive, si, ca urmare, ingroasa si peretii vaselor sanguine,
cauzand hipertensiune arteriala. Daca vasele de sange se ingroasa din
cauza sarii care trece prin ele, atunci imaginati-va in ce hal este suprafata
bietelor celule. Daca aceasta se intareste, inseamna ca este perturbata atat
patrunderea substantelor in celule, cat si eliminarea deseurilor din celule.
Daca bei 5 litri de apa pe zi, sarea din exteriorul celulelor se va dizolva si va fi
eliminata prin urina sau transpiratie. Concentratia sarii scade, daca bei
suficienta apa. De asemenea, membrana celulara se inmoaie. Astfel, va fi
suficient de sanatoasa ca sa absoarba energia provenita din glucoza. Apa pe
care o bei, purifica mediul din interiorul si din exteriorul celulelor, ceea ce
ajuta la scaderea concentratiei glucozei.

Asadar, cei care au diabetul la limita (glicemia 200 mg% fara medicamente),
daca consuma apa asa cum am mentionat aici, igi vor reduce glicemia la
150-160 mg%. Daca insa glicemia este peste 200 mg%, nu va scadea decat
daca se fac schimbari in dieta. Retineti ca nu o va vindecati de diabet numai
band apa, dar apa ajuta la insanatosirea celulelor si reduce glicemia. Ai fi
surprins sa vezi efectiv imbunatatirea pe care o produce in multe cazuri.

7) Cei care sufera de diabet de mai multi ani, mai ales cei care sufera si de
obezitate, se confrunta si cu alte probleme, cum ar fi amorteala, intepaturi si
arsuri prin picioare, din cauza ca nervii si vasele de sange sunt afectate. Asta
se intampla din cauza ca sangele nu ajunge pana la extremitatile corpului,
prin vasele de sange foarte subtiri, sdngele fiind mai gros in cazul bolnavilor
de diabet. Din cauza ca exista un deficit de apa (in crestere) in corp,
circulatia nu se desfagoara normal la extremitatile corpului, astfel ca vasele
de sange din aceste zone sunt inchise. Daca bei apa din belsug, sangele se
va subtia, ajungand repede si la extremitati. Astfel vasele de sénge inchise
se vor deschide, permitand sangelui sa circule liber. 70-80% din bolnavi se
vindeca de aceste probleme, daca beau suficienta apa.

8) Cand glicemia creste, vor creste de asemenea colesterolul si
trigliceridele, iar vasele de sange se inchid. Daca bei suficienta apa, este
prevenita acumularea grasimilor in vasele de sange, permitandu-le sa circule
usor.

9) Unii bolnavi de diabet au o senzatie de foame teribila. Din aceasta
cauza, consuma cand una, cand alta, chiar daca corpul nu are nevoie de
mancare. Ca urmare, glicemia creste si mai mult. Tot timpul sunt ,intre ciocan
si nicovala”. Daca mananca, le creste glicemia, iar daca nu mananca, le este
foame. Ei pot scapa de senzatia de foame, daca beau apa asa cum am
mentionat aici. Daca beau 1-1,5 litri de apa la doua ore dupa masa de pranz,
cate un pahar la fiecare 20-30 de minute, nu o sa le mai fie foame.

Bolnavii de diabet se mai confrunta si cu alte probleme, pe care consumul
corespunzator de apa le poate rezolva. Poate ca nu ai auzit de multiplele
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avantaje ale apei in cazul bolnavilor de diabet. Noi insa stim de la sutele de
bolnavi care ne-au scris, ca au urmat sfatul nostru si au obtinut rezultate
nemaipomenite. Poti citi despre experientele lor in partea a treia a cartii.

Apa constituie o necesitate fundamentala a corpului si nu trebuie sa fi
neaparat bolnav de diabet, ca sa fii preocupat de acest lucru.

Capitolul 12. Alimente ,,gatite” la soare, care
vindeca diabetul

Se spune ca, mai intai, au aparut cele cinci elemente ale naturii, apoi
pietrele, vegetatia, mai tarziu creaturile mici, insectele si regnul animal. Se
estimeaza ca organismele vii au aparut acum 3,5 miliarde de ani $i,
bineinteles, stim cu totii teoria evolutiei omului din animal.

Pe pamant exista milioane de vietuitoare, iar hrana necesara pentru ele a
aparut chiar inainte de existenta lor. Infrastructura organismelor vii este
proiectata in acord cu hrana pe care o consuma. Astfel, de indata ce se
nasc, invata intuitiv ce hrana este potrivita pentru corpul lor si trebuie sa-si
duca viata ca atare. Aceasta este legea naturii si toate vietuitoarele trebuie
sa traiasca in acord cu natura.

De exemplu, elefantul stie ca este vegetarian si stie ce sa manance. Nu
mananca orice se nimereste. Oriunde pe pamant, hrana elefantilor este
absolut aceeasi. Ei mananca aceeasi hrana, fara exceptie, toata viata.
Elefantul nu are meniuri diferite la micul dejun, pranz si cina. Traieste 100 de
ani, toti elefantii traiesc 100 de ani (cu exceptia celor din gradinile zoologice).
Nu s-a mai pomenit ca unii elefanti sa traiasca numai 50-60 de ani, sa moara
prematur, sau sa o duca pana la 120 de ani. fn 100 de ani de viata, nu sufera
de nici o boala ca pierderea vederii, surzenie, artrita, lipsa de energie,
infertilitate, hipertensiune sau diabet, asa cum suferim noi. Ei se sting din
viata foarte usor. Se misca liber si mananca normal pana in ultimul moment
din viata.

In mod asemanator, si tigrii au felul lor de viata, care difera de al altor
animale, dar este acelasi pentru tofi tigrii. Nici ei nu sufera de nici o boala.
Asadar, toate animalele salbatice duc o viata naturala, sunt de ajutor pentru
natura si isi indeplinesc scopul vietii. Toate cele 8,4 milioane de specii de pe
pamant au un stil de viata natural, pe care il urmeaza in mod sistematic.

Omul este, de asemenea, una din fiintele care traiesc pe paméant. Omul este
superior tuturor vietuitoarelor, pentru ca este mult mai inteligent si are o minte
cu care sa gandeasca. Ca si celelalte vietuitoare, omul invata ce sa manance
de indata ce se naste. De fapt, multe mii de ani a trait in paduri si a mancat
hrana naturala, fiind strain de orice boala si neavand nevoie de nici un medic.
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Pe atunci, oamenii trdiau sute de ani. in poemele epice, citim ca durata de
viata a oamenilor era de mii de ani, ceea ce este greu de crezut in zilele
noastre.

in urma experimentelor efectuate pe celule, oamenii de stiintd americani
declara ca omul are o structura a celulei atat de extraordinara, incat ar putea
trai circa 800 de ani. Daca omul ar consuma alimente care contin energie
vitala, controlandu-si mentalul si reducand frecventa respiratiei prin
pranayama, celulele sale ar putea produce energie circa 2000 de ani. Se
poate crede asa ceva? Da, poti sa crezi, daca oamenii de stiinta spun asa.

Omul — cu o durata de viata absolut extraordinara — in loc sa consume
alimente naturale, si-a schimbat modul de a se hrani, pentru ca este
inteligent? De indata ce a descoperit focul, a invatat sa fiarba si sa coaca
alimentele, ca sa fie mai placute la gust. Descoperirea focului a creat
probleme in viata omului, iar inteligenta lui nu s-a oprit acolo. Nu numai ca a
inceput sa gateasca alimentele, dar a invatat si sa le condimenteze. Apoi a
invatat sa le conserve. In cele din urma3, a ajuns sa puna chimicale in
mancare.

Pana nu demult, durata medie de viata a unui om era de 100 de ani. Acum
insa cifra a scazut la 60-70 de ani. Dar pot oamenii sa traiasca sanatosi pana
la 60 de ani? Nu! Nu este nici un om si nici macar un copil care sa se poata
mandri cu sanatatea lui, sau care sa poata spune ca nu a luat in viata lui nici
un medicament. De ce au ajuns oamenii in aceasta situatie? De ce durata
vietii s-a redus la 60-70 de ani loviti de sanatate subreda? Medicii $i oamenii
dau urmatoarele raspunsuri:

1) Poluarea atmosferei cauzeaza multe boli.
2) Poluarea apei.
3) Prea multe ingrasaminte chimice si pesticide in producerea alimentelor.

4) Este ceva obignuit. Pe masura ce imbatranim, e in firea lucrurilor sa ne
imbolnavim gi nu avem ce sa facem.

5) Pasarea raspunderii: de vina sunt stramosii.

Majoritatea oamenilor cred ca acestea sunt cauzele pentru care sanatatea lor
este subreda, sunt influente externe si nu pot sa elimine nici una din cele
cinci, pentru ca nu depind de ei. Dar daca dai vina pe ele, niciodata nu o sa
te insanatosesti.

Cele cinci cauze iti afecteaza sanatatea numai in proportie de 10%. Pentru
restul de 90%, tu esti raspunzator. Consumul de alimente gatite si ignorarea
alimentelor naturale, cazand prada gustului si mancand toata ziua — acesta
este restul de 90%.

Asta te face om bolnav pentru tot restul vietii. Nimeni nu isi da seama de
acest lucru. Nici macar medicii. Nici un medicament, nici o clinica de
specialitate si nici un tratament modern nu o sa te faca sanatos si fericit.
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Nu vreau sa spun sa nu se mai inventeze metode de tratament, sau aparate,
sau medicamente. Greseala nu se afla acolo. Daca nu te insanatosesti, nu
trebuie sa dai vina pe tratament, sau pe medicamente. Nici pe medici nu pof;
sa-i invinuiesti. Greseala este in noi, in mancarea pe care 0 mancam. Atat
timp cat nu iti schimbi stilul de a ménca, o sa tot cauti cauzele sanatatii tale
subrede. Diagnosticul este mult mai important decat tratamentul.

De exemplu, specialistii spun ca diabetul are la baza 9-10 cauze. Le-am
analizat deja intr-un alt capitol. Printre ele se afla ereditatea,
supraponderabilitatea, varsta inaintata, stresul, tulburarile hormonale,
virusurile etc. Aceste cauze au fost descoperite dupa multi ani de cercetari.
Intrucat majoritatea bolnavilor de diabet se confrunté cu aceleasi probleme,
au putut fi stabilite cauzele. Dar nu poti scapa de diabet cu medicamente,
atat timp cat nu gasesti sursa acestor cauze! Unde este, mai exact,
greseala?

Poti scapa definitiv de aceasta boala, daca elimini cauzele din corp. Fa un
experiment simplu. Nu te gandi la cauze. Doar manéanca alimente naturale,
asa cum scrie aici, Si vei vedea singur rezultatul. Vei scapa de diabet. lar
daca te vindeci de diabet prin aceasta metoda, vei realiza ca alimentele
nenaturale pe care le-ai consumat sunt adevarata cauza a diabetului. Atat
timp cat consumi alimente naturale, diabetul o sa stea departe de tine.
Asadar, din moment ce stii ca principala cauza a diabetului este mancarea,
de ce sa te mai gandesti la celelalte 10?7 Mancarea gatita este cauza tuturor
relelor.

Cu totii stim daca un obicei este bun, sau daca este rau, ce este bun pentru
digestie, ce este bun pentru sanatate, ce este daunator sanatatii si ce nu
este. Dar nu avem, totusi, grija de propriul corp sau de sanatate, din cauza
ignorantei. Aceasta este cea mai mare greseala. lar cand nu se mai poate
repara nimic, ne pare rau.

De ce ar trebui sa mancam alimente naturale?

Cu totii suntem copiii Mamei Natura, iar mama noastra stie ce mancare sa ne
ofere, ca sa ducem o viata sanatoasa si fericita. Ea stie ce alimente sunt
bune pentru o digestie usoara, cate proteine si vitamine trebuie sa contina si
ce gust sa aiba, ca sa le mananci cu pofta. Alimentele pe care ni le da Mama
Natura sunt gatite de insusi Soarele. El elimina energiile nefolositoare din
alimente, umple alimentele cu energie vitala si le da valoare nutritiva.
Alimentele sunt pregatite pentru noi in mod divin.

Hrana gatita este de doua feluri: a) gatita la Soare, b) gatita la foc. Gatita la
Soare inseamna coapta sau gata de mancat. Aceasta este hrana pe care ar
trebui sa o médncam. Hrana pe care o mancam de obicei insa este gatita la
foc. Transformam hrana gatita la Soare in hrana gatita la foc.

Oamenii sunt proiectati s& manance alimente naturale in fiecare zi. inainte sa
ne asezam la masa, ar trebui sa le mulfumim pomilor, Mamei Natura,
Soarelui si celor cinci elemente ale naturii, pentru ca ne ofera alimente asa
de bune fara sa ne ceara nimic in schimb. Ar trebui sa promitem ca le
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rasplatim bunatatea. Suntem inzestrati cu intelepciune si ar trebui sa le fim
recunoscatori. Cu un sentiment asa de inaltator pentru hrana naturala pe
care o mancam, este ca si cum am oferi-o insusi Creatorului.

Suntem creati sa consumam alimente naturale, si uite ce facem! Fructele,
semintele si legumele ni se par fara nici un gust. Zi de zi, cat e anul de lung,
gatim orice aliment si adaugam arome noi, ca sa putem manca.

Soarele este datator de viata, in timp ce focul doar ucide. De exemplu, daca
uscam semintele la soare, le putem pastra mult timp fara sa atraga insecte.
Daca le pr&jim, dupa 10 -20 de zile nu mai sunt utilizabile. incercati sa puneti
la incoltit semintele gatite, si veti vedea ca nu incoltesc. Semintele mor la
temperatura ridicata.

Aceleasi seminte incoltesc frumos daca le expunem la soare. Cand gatim
alimentele in apa, temperatura ajunge la 100°C, iar in ulei, pana la 300°C.
Temperatura ridicata distruge, pe langa energia vitala, si oxigenul, enzimele,
vitaminele gi multe proteine. Consumul zilnic de alimente gatite nu e de nici
un folos pentru corp. in special, devenim mai putin rezistenti. Alimentele
gatite se altereaza de la o ora la alta, din cauza bacteriilor daunatoare cu
care vin in contact. Astfel de alimente sunt ddunatoare sanatétii. in schimb,
daca alimentele pe care le consumam contin energie vitala, si noi vom fi plini
de energie, iar viata ni se va parea mai frumoasa.

Este pacat sa gatesti alimentele. Cu cat gatesti mai mult, cu atat mai multe
pacate se adauga la pacatele tale. Din aceasta cauza, stramosgii nostri
considerau ca bolile sunt comparabile cu pacatele oamenilor. Sanatatea insa
este asociata cu cat esti de binecuvantat. Sanatatea este direct proportionala
cu faptele bune pe care le faci. Asadar, este in puterea fiecaruia sa faca bine
sau rau, sa fie sanatos sau bolnav.

Nu depinde de noi cand ne nastem si cand murim, dar viata nu e altceva
decat timpul de la nastere pana la ultima suflare, si este in propriile noastre
maini. Sa fii sanatos toata viata, este raiul pe pamant. Sa ai o sanatate
subreda si ganduri rele, este iadul. Asadar, primim ce ne dorim.

Ce alimente sa mancam?

Alimentele pe care le mancam ar trebui sa fie de asa natura incat sa avem o
minte sanatoasa intr-un corp sanatos, sa ne dea rezistenta fizica si sa ne
ajute sa traim mai mult. Corpul are nevoie de 7 tipuri de nutrienti din
alimente: carbohidrati, grasimi, proteine, vitamine, minerale, enzime si fibre.
Corpul este alcatuit din aceste elemente si supravietuieste cu ajutorul lor.

Oamenii de stiinta au facut experimente si ne-au pus la dispozitie date cu
privire la consumul si necesarul zilnic de nutrienti. Cantitatea din fiecare
nutrient care se consuma in corp, trebuie sa fie inlocuita complet.

Uzura apare si in cazul obiectelor neinsufletite, cum ar fi o masina. Chiar
daca este folosita numai o singura zi, fiecare element al masinii este afectat.
Se va consuma ulei de motor, combustibil, se evapora apa, iar cauciucurile
se uzeaza. Vei mentine masina in stare buna, numai daca ii furnizezi ceea ce
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ii lipseste, atunci cand este nevoie. Poate functiona fara combustibil? Asa
cum stim sa avem grija de masina, ar trebui sa stim sa avem grija si de
propriul corp, mentinandu-l sanatos. De aceea, ar trebui sa-i furnizam toti
nutrientii mentionati mai inainte, pe langa aer si apa. Tragedia este ca oricine
are grija de lucrurile neinsufletite, dar cati dintre voi aveti grija de unica si cea
mai pretioasa avere - propriul corp? Daca ai grija de el, nu vei avea nici o
problema de sanatate. Sanatatea incepe sa se subrezeasca daca deficitul de
nutrienti este destul de mare.

Uitati-va fiecare la voi. Nu sunteti in stare sa beti suficienta apa de teama sa
nu urinati prea des. Macar respirati cum trebuie? Nu! Fumul de tigara sau
mucozitatile va umplu plamanii. Uneori, apare si un abdomen proeminent.
Dar cei 7 nutrienti? Se gasesc in alimentele pe care le consumati? Nu se
gasesc, Ti distrugeti prin géatirea alimentelor! in schimb, mancarea voastra are
sapte gusturi! Din aceasta cauza, sanatatea este subreda.

Ganditi-va cate medicamente iau oamenii. O pastila pentru constipatie, una
pentru pofta de mancare, una pentru digestie, una pentru aciditate, una
pentru balonare, una energizanta, una pentru hipocalcemie, una pentru
anemie. Cu o astfel de agitatie inauntru, cum sa mai dormi linigtit? Nici o
problema! Mai iei o pastila si pentru insomnie. Si asta nu e tot, mai iei si
injectii cu hormoni din cand n cand. In aceste conditii, alimentele nu pot sa
mentina intacta nici o parte a corpului.

Din cele prezentate pana acum, stim ca hrana naturala este foarte bogata in
nutrienti. Ce alimente ar trebui sa consumam, ca sa primim toti cei 7 nutrienti,
Zilnic? Ar trebui sa consumam alimente naturale: fructe, legume, legume cu
frunze comestibile, radacinoase, seminte etc. Nu trebuie sa mancati din toate
intr-o zi. Mancatji, in principal, din cele care contin toti nutrientii, sau doua-trei
din celelalte, in fiecare zi.

Alimentele care contin toti nutrientii

1) Legumele contin carbohidrati, vitamine, minerale, enzime gi fibre. Nu
contin grasimi si proteine.

2) Radacinoasele contin, in principal, carbohidrati. Nu contin grasimi si
proteine, iar ceilali nutrienti se gasesc in cantitate mica.

3) Legumele cu frunze comestibile contin carbohidrati, proteine, vitamine,
minerale, enzime si fibre. Nu contin grasimi.

4) Fructele nu contin proteine si grasimi, dar sunt foarte bogate in ceilalti
nutrientj.

5) Semintele contin toti nutrientii din belsug. Nici un aliment nu poate
concura cu semintele. In seminte, se gasesc toate proteinele de care ai
nevoie, iar grasimile din seminte sunt foarte usor de digerat. Grasimile sunt

absolut necesare pentru intelect, iar proteinele, pentru robustetea fizica.
Semintele reprezinta cel mai complet aliment!

Din cele cinci categorii de alimente mentionate mai sus, puteti lasa la o parte
radacinoasele. De asemenea, puteti ignora legumele care constau in
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principal din frunze, care nu se mananca crude. Puteti incerca sa mancati
legume, desi nu toate se pot consuma crude. Alegeti legumele cu grija,
pentru ca unele sunt stropite cu pesticide. Sucul de legume crude este, fara
indoiala, cel mai bun mod de a consuma legumele in stare cruda si cel mai
simplu, in acelagi timp. Vom explica cum se extrage sucul in capitolul ,Rutina
zilnica a bolnavilor de diabet”. Legumele crude trebuie sa reprezinte cel
putin 10-15% din hrana zilnica.

Fructele sunt cel mai usor de mancat si cele mai bune pentru sanatate.
Fructele plac la toata lumea si sunt cele mai bune. 20% din hrana zilnica
trebuie sa fie formata din fructe. Dupa ce te vindeci de diabet, fructele pot sa
reprezinte 40% din hrana zilnica. Sunt bune pentru sanatate. Muncitori,
oameni de afaceri, oameni de varsta mijlocie, mai degraba prefera acest tip
de aliment. Va trebui sa evitati fructele scumpe, ca struguri, mere, rodii,
pentru care se folosesc cele mai multe pesticide. Puteti manca fructe
obisnuite, ca struguri, mere, rodii, guava, portocale, lamai, papaya, mango,
banane, pepene, piersici etc. Este recomandat consumul lor ca atare, sau
sub forma de sucuri, fara sa adaugati glazura sau altceva pentru gust.

Cu privire la seminte, deoarece sunt cel mai complet aliment, hrana zilnica a
oricarei persoane poate fi formata din seminte in proportie de 25%. In
categoria semintelor intra fasolea mung (verde, neagra, rosie), susan,
lucerna, malt, soia, grau, arahide, nuci de cocos etc. Unele nu se pot
consuma uscate, de aceea trebuie inmuiate si puse la incolfit, inainte de a le
manca. Arahidele, mazarea verde, fasolea mung rogie si nucile de cocos in
stare proaspata se pot consuma ca atare, fiind si gustoase. Exista conceptia
gresita ca semintele duc la cresterea colesterolului si grasimilor in sange.
Chiar si unii medici te sfatuiesc sa nu mananci, ceea ce este gresit.
Semintele amelioreaza deficitul de hormoni si nutrienti, iar daca nu le
consumi, esti predispus la diabet. In capitolul ,Raspunsuri la temeri
frecvente” , o sa vedeti de ce concentratia grasimilor si a colesterolului nu
creste. Cum sa obtineti seminte incoltite, cititi in ,Rutina zilnica a bolnavilor
de diabet”.

Asadar, poti manca doar fructe si seminte, ca sa furnizezi corpului toti cei
sapte nutrienti de care are nevoie. De fapt, suntem nascuti sa mancam doar
aceste alimente. Este pacat sa gatesti alimentele. Nu mai gati, incepe sa
mananci alimente ,gatite la soare” de acum inainte. ,Alimentele gatite la
soare” ifi asigura o sanatate perfecta. Nu o sa te mai imbolnavesti. Nu o sa
mai ai nevoie de medicamente sau de medici. O sa te simti plin de viata tot
timpul. Vei scapa de genele diabetului. Vei fi sanatos si puternic cat traiesti.
in cele din urma, sufletul se va desparti de corp in mod natural, asa cum se
desprinde o frunza din pom.

In capitolul urméator, vom vedea ce alimente putem manca. Mai intai, s&
vedem ce avantaje au alimentele naturale in cazul bolnavilor de diabet.

1) Diabetul este cauzat, in special, de lipsa insulinei din corp. Consumul de
alimente negatite stimuleaza celulele beta din pancreas, care, ca urmare, vor
produce insulina. Insulina este formata din proteine, ea are proprietatile
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proteinelor. Deci, pentru ca celulele beta sa produca insulina, au nevoie de
materie prima cruda! Este logic, nu-i asa? Oricat de priceput ar fi olarul,
poate face oale din nimic? Nu are nevoie de material brut? Materia bruta de
care are nevoie pancreasul sunt semintele incoliite (sprouts). Ele sunt foarte
bogate in proteine. in plus, sunt alimente naturale. Dacd mananci seminte
incoltite, celulele beta pot sa produca insulina in mod natural. Daca te vindeci
de diabet, fara insulina injectabila, este pentru ca celulele beta sunt activate
din interior.

2) Odata cu inaintarea in varsta, eficienta insulinei scade. Celulele beta
slabesc, ceea ce inseamna ca nu mai pot produce suficienta insulina. Apoi
apare predispozitia spre diabet. Daca mananci alimentele in stare naturala,
crude, pancreasul va avea suficienta putere ca sa produca insulina toata
viata. Si animalele au pancreas, dar ele nu au predispozitie spre diabet,
pentru ca mananca hrana naturala.

3) 70% din bolnavii de diabet sufera de obezitate. in cazul lor, prima
necesitate este reducerea greutatii. Medicii recomanda reducerea greutatji
pentru scaderea glicemiei. Consumand alimente naturale, greutatea si
glicemia vor scadea simultan. Alimentele naturale sunt foarte bogate in fibre,
care ajuta la reducerea excesului de grasime din corp.

4) 1n general, bolnavii de diabet obosesc sau se simt foarte slabiti, destul
de des. Din cauza ca se tem sa manance mult, ei nu mananca suficient, iar
asta le da o stare de slabiciune. Sucurile de legume, fructele si semintele
incoltite dau mai multa energie si nu lasa loc pentru slabiciune.

5) 1n cazul bolnavilor de diabet, treptat, muschii slabesc si isi pierd tonusul.
Semintele incoltite si ,alimente gatite la soare” furnizeaza suficiente proteine,
care mentin tonusul muscular si ii ajuta sa fie mult mai activi decat inainte.

6) Intestinele produc o cantitate mica de enzime si hormoni (ca GIP,
gastrina, pancreozimina), care stimuleaza, in parte, secretia de insulina. Dar
alimentele gatite reduc, intr-o oarecare masura, producerea enzimelor gi
hormonilor intestinali. ,Alimentele gatite la soare”, in schimb, furnizeaza
enzime si nutrienti care ajuta la producerea, in mod optim, a enzimelor gi
hormonilor intestinali.

7) Daca vrei sa ai celule sanatoase, trebuie sa consumi alimente care
contin energie vitala. Celulele produc multe enzime cu rol in metabolism, i
toate enzimele sunt produse din proteine. Enzimele ajuta la absorbtia
glucozei in celule. Asadar, daca le dai celulelor ceea ce le trebuie, ele vor
functiona bine. Cu alte cuvinte, daca tu i{i faci datoria, si corpul isi face
datoria. in cazul bolnavilor de diabet, celulele nu functioneaza cum trebuie.
Hrana naturala cruda este perfecta pentru celule. Ea ajuta la insanatosirea
celulelor. lar daca celulele sunt sanatoase, glicemia scade.

8) 1n cazul bolnavilor de diabet, concentratia grasimilor in sange, cum ar fi
trigliceridele si colesterolul, este destul de mare, ceea ce duce la afectiuni
cardiace. 60-70% din bolnavii de diabet au predispozitie spre afectiuni
cardiace. Dar diabetul creeaza predispozitie spre multe alte boli.
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Concentratia grasimilor in sange nu scade cand glicemia este sub control, in
schimb creste, cand creste glicemia! Problema grasimilor din sédnge se poate
rezolva in 15-20 de zile, cu ajutorul alimentelor naturale. Atat timp cat
consumi aceste alimente, nu o0 sa ai nici urma de grasime in plus in sange.
Cel mai bun si mai rapid mod de a reduce colesterolul si trigliceridele, consta
in consumul de legume crude cu paine de casa integrala, de grau, la pranz si
la cina. Alimentele naturale contin vitaminele B, fibre, lecitina si arginina, care
dizolva colesterolul. Asadar, sunt prevenite si bolile de inima.

9) Pe suprafata fiecarei celule, se gasesc receptori prin care glucoza este
absorbita in celule, in prezenta insulinei. Daca nu exista suficienti receptori,
se creeaza o predispozitie pentru diabet, chiar daca exista insulina in
cantitate suficienta. Alimentele naturale pe care le mananci, ajuta la
producerea unui numar suficient de receptori, intotdeauna. Celulele au
nevoie de materie prima naturala, ca sa produca acesti receptori. Daca
consumi suficiente alimente naturale, te vindeci de diabet.

10) Treptat, diabetul afecteaza nervii. Bolnavul are tot mai putina energie i
nu se mai poate bucura de viata conjugala, ceea ce duce la depresie. Atat
timp cat ai o viata sexuala normala, poti sa uiti de toate problemele. Din
pacate insa diabetul iti distruge cea mai mare fericire din viata. Si problema
aceasta se rezolva tot cu ajutorul alimentelor naturale. in special semintele
incoltite, nuca de cocos, susanul (alb, crud) ajuta la energizarea nervilor si
poti sa fi chiar mai activ decat inainte sa ai diabet.

11) Tn general, bolnavii de diabet renunta la fructe, dar si din celelalte
alimente mananca mai putin (ca sa slabeasca sau ca sa le scada glicemia),
iar din aceasta cauza nu au suficient sange. Ca sa se produca sange nou,
trebuie sa mananci bine. Altfel, cantitatea de sdnge scade si hu mai ajunge la
extremitatile corpului. Din aceasta cauza, extremitatile amortesc, se irita etc.
Anemia da si stare de slabiciune. Pentru ca volumul sangelui sa ajunga la
nivel normal, este recomandat sucul de legume cu una sau doua linguri de
miere, si fructe timp de 20-25 zile. Semintele ajuta, de asemenea, sa se
produca sange nou.

12) Fibrele sunt foarte benefice pentru bolnavii de diabet. Materialul fibros
nedigerat se elimina din intestine sub forma de scaun. Partea digerata ajunge
in sange si curata vasele. Fibrele scot grasimile din sange, nepermitandu-le
sa stagneze. De aceea, este bine sa mananci citricele cu pulpa cu tot, nu
doar sucul. La fel si rodiile. Alimentele naturale contin suficiente fibre, de
aceea este bine sa consumam cat mai multe.

Sa vedem cum ii ajuta fibrele pe bolnavii de diabet. Dupa digestia din
intestine, alimentele ajung in sange sub forma de glucoza. Daca alimentele
contin suficiente fibre, digestia se va produce lent. Ca urmare, glucoza va
ajunge treptat in sange. Intrucat fibrele incetinesc intrarea glucozei in sange,
concentratia glucozei in sédnge nu va creste brusc. Datorita acestui fapt, nu
se solicita nici prea multa insulina, iar concentratia glucozei va fi mai mica.
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Bolnavii de diabet trebuie sa evite alimente sarace in fibre, cum sunt
prajiturile, painea alba, dulciurile din zahar, laptele, zaharul, faina aiba, orezul
decorticat, inghetata, ouale si alte alimente nevegetale (inclusiv pestele) etc.
Renuntand la aceste alimente, pe langa diabet, se vor vindeca si de alte boli.

Diabetul afecteaza si vederea. Alimentele naturale ajuta la imbunatatirea
vederii, sau previne slabirea vederii. in unele cazuri, se obtine o imbunatatire
suficient de mare ca sa nu mai fie nevoie de ochelari pentru citit. Cine a
consumat alimente naturale de la bun inceput, nu va trebui sa consulte
niciodata un oftalmolog.

13) La bolnavii de diabet, rezistenta organismului este mai scazuta. Ranile
nu se vindeca prea usor. Corpul lor atrage tot felul de micoorganisme. In
schimb, la cei care consuma alimente naturale, in corp se creeaza bacterii
bune, care protejeaza corpul de bacteriile daunatoare. Bacteriile bune nu
permit accesul bacteriilor daunatoare in corp si distrug bacteriile daunatoare
care exista in corp. Ficatul este cea mai fericita parte a corpului, in cazul
celor care consuma alimente naturale, pentru ca nu mai trebuie sa
munceasca asa de mult. Automat, puterea de protectie a ficatului creste.
Alimentele naturale imbunatatesc si rezistenta organismului la nivelul
sangelui. Ranile se vor vindeca repede, fiind prevenita astfel septicemia.

14) Alimentele naturale aduc multe beneficii, pe langa faptul ca vindeca
diabetul. Se vindeca ranile din cavitatea bucala, ajuta la refacerea fluidului de
la incheieturi, dintii devin puternici, se indeseste parul, pielea arata mai bine,
dispar si alte tulburari hormonale, ciclul menstrual devine regulat, cei care au
suferit de infertilitate vor avea copii, la femei va fi suficient lapte pentru
alaptat, oasele devin mai puternice, nu se mai rarefiaza. Va beneficia mai
ales glanda tiroida. $i mai sunt multe alte avantaje.

Nu iti vine sa crezi ca alimentele naturale aduc atatea beneficii? Mii de

oameni ne-au scris, iar o parte din experientele lor le poti citi in aceasta
carte. De multi ani, si eu consum alimente naturale 100%. Pentru mulii

oameni, beneficiile acestui stil alimentar sunt mult peste asteptari si, de
aceea, as vrea sa-l fac cunoscut la toata lumea, sa se bucure de el.

Cu cateva mii de ani in urma, oamenii consumau numai alimente negatite.
De aceea, obiceiurile si comportamentul lor erau bune. Cu totii stim ca
alimentele pe care le mancam ne influenteaza mintea si inima. Toata lumea
ar vrea sa aiba o inima buna, dar putini vor sa manance alimente sanatoase.
Daca vrem sa fim perfect sanatosi si sa ducem o viata buna, trebuie sa
trecem la hrana naturala.
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Capitolul 13. Alimentele sunt medicamentele tale

Alimentele naturale sunt cele ,gatite la Soare”. Alimentele naturale gatite la
foc, le numim alimente gatite. Pe masura ce civilizatia a progresat, omul a
invatat sa gateasca alimentele si s-a indepartat de alimentele ,gatite la
Soare”. Problema este ca alimentele naturale isi pierd gustul dupa ce sunt
gatite. lar ca sa le faca gustoase, omul a inventat potentiatorii de gust. Hrana
aceasta ,gustoasa” genereaza multe tulburari si boli ale corpului. Diabetul a
aparut cu mii de ani in urma. in acele timpuri, oamenii respirau un aer curat,
beau suficienta apa, faceau munca fizica si nu sufereau de stres. Dar, totusi,
sufereau si ei de diabet. De ce? Din cauza ca gateau alimentele.

In zilele noastre, placerea gustului a ajuns la mare cinste! Dar cu cat este mai
mare numarul gusturilor, cu atat este mai mare numarul bolilor. Diabetul se
raspandeste peste tot, ca o boala contagioasa. lar daca trendul continua, va
veni o zi cand orice familie va avea un bolnav de diabet. Este o pierdere
imensa pentru umanitate, din simplul motiv ca alimentele sunt gatite.

Inainte s& mancam, verificdm cu grijd dacd mancarea are gust bun sau nu,
dar niciodata nu ne gandim daca e sanatoasa. Mancam tot felul de
mancaruri, dar intrebarea este: sunt bune pentru sanatate? Nu, nu ne batem
capul cu asta! Consumam fructele asa cum sunt? Nu! Le facem mai
gustoase pentru baut sau mancat. Facem dulceata din fructe. Adaugam
lapte, zahar si arome in sucul de fructe, mancam guava cu sare si chili,
punem sare pe pepene, si zahar pe papaya. De ce? Pentru ca suntem
dependenti de gusturi!

Ganditi-va cati litri de apa carbogazoasa, uleiuri, alcool, cate kilograme de
sare, condimente, pui, carne, unt, grasimi etc. intra in stomac in fiecare an,
expunandu-ne, pe tacute, la boli ne neinchipuit. De fapt, un astfel de abuz
asupra corpului duce la diabet, in cele din urma. Cat timp sa suporte abuzul?
Isi pierde rabdarea! Este dincolo de puterea corpului sa digere tot ce Tnghitil
Astfel, trimite semnale de sanatate subreda, ca sa te avertizeze! Le poti numi
diabet sau orice altceva! Unele semne de boala se vad in afara. Corpul
coopereaza cu tine tot timpul. Acum, nu ar fi de datoria ta sa-i raspunzi la fel?
Da-i ceea ce ii trebuie, si se va vindeca singur! Singurul medicament pentru
corp este Stilul de Viata Natural prezentat aici.

Ghiceste ce te ajuta sa mananci asa bucuros o mancare delicioasa? Sunt cei
sapte creatori de gust: sare, ulei, unt, indulcitor, acreala, chili si condimente.
Dintre cele sapte, sarea este mama, regina gusturilor. Restul sunt doar copii.

Gatim multe mancaruri gustoase cu acesti creatori de gust. Avem nevoie de
ei pentru corp, sau pentru limba? Nimeni nu poate sa spuna ca sunt buni
pentru corp. Corpul nu are nevoie niciodata de asa ceva. El are nevoie doar
de alimente pentru energie, nu pentru placerea gustului. Limba are nevoie de
gust, nu de mancare. Daca vrem sa fim cu adevarat sanatosi, trebuie sa
ignoram placerea gustului, in favoarea sanatatii corpului.
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Si medicii sunt constienti de faptul ca cei sapte creatori de gust sunt
daunatori pentru corp. De aceea, recomanda si dieta, pe langa medicamente.
Unii va recomanda sa mancati mai putine grasimi; unii spun sa reducefi
sarea, iar altii spun sa nu mancati acru deloc. Bolnavii de diabet sunt sfatuif;
sa nu manance dulciuri. Chiar si bolnavii de diabet sunt congtienti ca nu le
scade glicemia, daca mananca dulciuri, in ciuda faptului ca iau medicamente.
Medicamentele nu te ajuta, daca nu renunti la placerea gustului. Asadar,
daca vrei ca medicamentele sa aiba efect, trebuie sa respecti regimul
alimentar. Atunci spuneti-mi ce va vindeca, medicamentele sau dieta?
Tnseamna ca nici nu te vindeci, nici nu scapi de medicamente toata viata.
Aceasta este soarta multor oameni, in zilele noastre. Nici nu sunt sanatosi,
nici nu pot manca ce le place! Daca vrei sa ajungi ca ei, continua-{i viata cu
medicamente si dieta. Daca vrei cu adevarat sa scapi definitiv de diabet,
trebuie sa-{i schimbi obiceiurile alimentare. Cu ajutorul Stilului de Viata
Natural, poti scapa de medicamente. Hrana naturala este medicamentul tau.

Mii de bolnavi de diabet au incercat aceasta metoda. Cu o dieta sistematica,
regulata, s-au vindecat in 1-2 luni.

Daca vrei sa scapi de diabet, ar fi bine sa renunti la placerea gustului, in
favoarea hranei adevarate. Vei vedea singur starea propriului corp, a
sanatatii, schimbari in modul cum gandesti, si 0 sa vezi ce soarta au
medicamentele tale!

Daca pregatesti alimentele asa cum prezentam aici, vor fi placute la gust si
sanatoase. Nu numai ca va scadea glicemia, dar te vei vindeca si de alte
boli. Am inlocuit fiecare aliment nesanatos cu unul natural, ca sa te bucuri si
de placerea gustului:

1) Pudra de chili. Poti inlocui chili rosu si pudra de chili cu orice cantitate de
chili verde.

2) Acreala. Renunta la tamarindul uscat. il poti inlocui cu amla, frunze
proaspete si usor aromate de tamarind, mango verde, agrise, lamai, rosii etc.

3) Dulciuri. Renunta la zahar si zahar brun. inlocuieste-le cu miere si
curmale in orice cantitate.

4)  Ulei. Nu folosi nici un fel de grasime. in locul grasimilor, foloseste
arahide si susan (macinate sau pisate) si nuca de cocos razuita.

5) Unt topit. In loc de unt si unt topit, poti consuma iaurt sau lapte batut, in
orice cantitate.

6) Condimente. In loc de condimentele obisnuite, poti consuma
leguminoase, frunze de coriandru si frunze de curry, pentru aroma. Ceapa, in
orice cantitate.

7) Sare. Sare nu trebuie sa consumi deloc! Toate alimentele in stare
naturala contin sare. Deci, nu trebuie sa mai adaugi! Exista suficienta sare in
orice mancare de legume. Este mai sanatos asa! Daca vrei sa compensezi
sarea, poti sa o faci in felul urmator: poti adauga chili verde din belsug, poti
sa razui sfecla si morcov pe méncarea de legume, sau sa adaugi iaurt sau
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lapte batut cand gatesti, stoarce zeama de lamaie peste méncare la masa,
foloseste cat mai multe rosii cand gatesti.

S-ar putea sa nu-i fie prea usor in primele zece zile. in acest timp, gustul o
sa se schimbe, iar dupa aceea hrana ti se va parea gustoasa. Hrana naturala
te ajuta sa te vindeci de toate bolile pe care le ai. Te ajuta chiar daca esti
sanatos, o sa fii sanatos in continuare si nu o sa te imbolnavesti. Daca suferi
de diabet, te ajuta sa scapi de el fara medicamente. lar cei care au
predispozitie ereditara spre diabet, pot sa il previna.

Ne pare rau pentru ce se intampla in zilele noastre. Copiii au tulburari de
vedere si trebuie sa poarte ochelari de la o varsta foarte frageda. Multi copii
au probleme cu tiroida sau le incarunteste parul. Fetele nu se maturizeaza la
varsta potrivita, sunt obeze inca de mici. Multe cupluri de proaspat casatorif;
nu pot sa aiba copii. Multe mame nu au suficient lapte ca sa alapteze la san
copilul. Chiar si copiii mici sunt afectati de diabet, fiind supusi tratamentului
cu insulina. La varsta de 20-30 de ani, apare predispozitia pentru
hipertensiune si boli de inima. Pe masura ce se inainteaza in varsta, apare
artrita, hipertensiunea, diabetul etc. in mod gresit, se crede c& alimentele
naturale sunt bune numai in cazul bolnavilor de diabet. Poti méanca alimente
naturale indiferent ca esti diabetic sau nu, indiferent ca esti bolnav sau
sanatos.

Capitolul 14. Sarea dauneaza celulelor vii
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Celula este ceva ce nu putem vedea cu ochiul liber, ci numai cu ajutorul
microscopului electronic. Un organ este format din mai multe celule, iar
corpul este format din mai multe organe. Celulele au un rol important in
mentinerea frumusetii corpului. Corpul uman este format din aproximativ 125
trilioane de celule.

Organele au diverse forme, dar nici celulele nu sunt toate la fel. Celulele
dintr-o anumita parte a corpului au mai multa energie si activitate, iar cele din
alta parte au mai putina. Toate celulele din corp se afla intr-un lichid numit
lichid tisular, care contine multa apa. Din aceasta cauza, corpul contine 68-
70% apa, numai restul fiind materie solida.

Modul in care sunt aranjate celulele este extraordinar, existand si circulatie
sanguina la nivelul lor. Sangele este pompat de inima in tot corpul. S&ngele
pleaca de la inima prin vasele de sange mari, care se ramifica treptat in
multe vase de sange foarte subitiri, astfel ca vasele de sange care ajung la
celule sunt minuscule. Sunt la fel de mici ca si celulele.

Sunt doua tipuri de vase de sange, unele care alimenteaza celulele si altele
care preiau deseurile din celule.

Este uimitor ce pot sa faca niste celule asa de mici! Toate reactiile chimice
din corp au loc exclusiv in celule. Asta inseamna ca o celula indeplineste o
sarcina pe care nici o fabrica adevarata nu ar putea sa o faca. Cu alte
cuvinte, necesitatile celulelor sunt necesitatile noastre. Invers, celulele sunt
perturbate si se imbolnavesc. Daca mancam si bem dupa cum poftim,
celulele sufera. In schimb, daca indeplinim necesitatile celulelor, putem fi
foarte sanatosi.

Celulele au nevoie de trei lucruri — aer, apa si hrana. Toate acestea sunt
foarte importante pentru activitatea metabolica. Aerul pe care-l respiram
ajunge in plamani, de unde, prin intermediul vaselor de sange, ajunge in
celule. Fara aer, nu putem supravietui. Daca aerul nu ajunge la celule, nu are
nici un sens respiratia. La fel si apa. Din stomac, ajunge in celule tot prin
vasele de sénge. Setea celulelor nu se potoleste, pana cand nu primesc apa
de care au nevoie. In cele din urm4, chiar si alimentele pe care le mancam
ajung din intestine la celule, tot prin vasele de sange.

Senzatia de foame dispare, daca mancam pe saturate. Dar, de fapt, foamea
celulelor nu se potoleste chiar atunci. Alimentele sunt transformate in
particule foarte mici, care apoi sunt transportate in celule. Foamea celulelor
se potoleste numai cand hrana ajunge la ele. Cele trei elemente de care au
nevoie celulele — aer, apa si hrana (glucoza) — trebuie sa ajunga intotdeauna
la celule prin intermediul sangelui. in celule, din procesul de ardere a
glucozei in prezenta oxigenului, rezulta energie, iar energia produsa astfel
este transmisa in tot corpul, pentru a-i satisface nevoile.

Sa comparam celula cu o soba care functioneaza cu lemne.

Daca punem lemne in soba si le dam foc, ele vor arde si vor produce
caldura. lar caldura produsa ne permite sa gatim alimente pe soba. In mod
asemanator, daca consideram ca celula este o soba, hrana (glucoza) -
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echivalentul lemnelor, fosforul - batul de chibrit, oxigenul din celule — aerul
din soba, atunci arderea glucozei in celule genereaza energie.

Soba cu lemne o folosim, poate, doar de doua ori pe zi, dar soba din noi
trebuie sa functioneze permanent. Trebuie sa produca energie fara incetare,
cat traim. Cand celulele inceteaza sa produca energie, este sfarsitul vietii.

Revenind la soba cu lemne, odata ce lemnele sunt arse, rezulta fum, carbune
si cenusa, si se produc atat timp cat functioneaza soba. Acestea sunt
deseurile din soba. Deseuri se formeaza chiar si in celule, dupa arderea
glucozei. Hrana cu care ne alimentam este sub trei forme (gazoasa, lichida si
solida). Oxigenul (in forma gazoasa) pe care il inspiram ajunge in celule i
ajuta la arderea glucozei, proces din care rezulta energie, dar si un degeu
numit dioxid de carbon, care se elimina prin plamani. Apa pe care o bem,
dupa ce indeplineste nevoile celulelor, le paraseste impreuna cu deseurile
solubile si se elimina sub forma de transpiratie si urina. Deseurile ramase de
la alimentele solide pe care le méncam, se elimina sub forma de scaun.

Deseurile care raméan de la arderea lemnelor sunt curatate in fiecare zi.
Altfel, a doua zi, soba nu va arde prea bine si nici nu poti pune prea multe
lemne in ea. Din acest motiv, trebuie sa o cureti inainte sa faci focul. Aceeasi
regula se aplica si in viata. Deseurile formate in celule trebuie eliminate din
corp zilnic. Daca sunt eliminate, celulele raman sanatoase. Daca raman
inauntru, sanatatea se subrezeste. Pentru a elimina toate deseurile din corp,
trebuie sa ai 2-3 scaune pe zi, trebuie sa elimini 2-3 litri de urina si cel putin 1
litru de transpiratie. Daca respiri corect, dioxidul de carbon se va elimina fara
probleme. Deseurile din corp se elimina prin aceste patru organe excretoare.
Pentru ca eliminarea deseurilor sa se faca usor, trebuie sa bei suficienta apa.
Deseurile se elimina dupa ce se dizolva in apa. La cei care nu beau
suficienta apa, deseurile stagneaza in corp, cladind fundatia pentru diferite
boli. De aceea va spunem sa beti 5 litri de apa pe zi. Apa bauta pe stomacul
gol purifica celulele mult mai usor.

Carbunele si caldura produse de soba depind de lemnele pe care le-ai ars.
Daca lemnele sunt de calitate, vor produce multa caldura si putin carbune.
Din contra, daca arzi bete de cocos, ele vor da putina caldura si va rezulta
mult fum si carbune. In mod asemanator, unele alimente pe care le mancam
ne furnizeaza putina energie, dar produc multe deseuri. Mul{i oameni se simt
slabiti si obositi, si destul de multi se imbolnavesc din simplul motiv ca
alimentele pe care le consuma sunt daunatoare sanatatii.

Ar trebui sa consumam alimente care ne dau multa energie si putine deseuri,
pentru a proteja sanatatea celulelor si, ca urmare, propria sanatate.
Alimentele naturale ca semintele incoliite, fructele, legumele etc. sunt bune
pentru celule. Ele ne dau multa energie si sanatate deplina.

Bolnavii de diabet trebuie sa consume alimente din care rezulta deseuri
putine. Astfel, celulele se vor reface foarte repede. Alimentele nevegetale
furnizeaza putina energie si produc multe deseuri. Ouale, prajiturile, painea,
dulciurile, alimentele gatite cu sare si ulei, alimentele nenaturale etc. sunt
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daunatoare pentru celule, iar celulele poluate dau nastere la multe boli. Cum
sunt alimentele, asa sunt si celulele, si cum sunt celulele, asa este si
sanatatea.

In zilele noastre, sunt de preferat vehiculele cu benzina, pentru ca au o
durata de viata mai mare si necesita putine reparatii. Cele cu motoare diesel
sau cu kerosen, dimpotriva. in acelasi mod, dacé stii cum s& mananci, corpul
va fi in stare buna mult timp.

Acum, sa analizam raul produs de sare. Celula este formata din doua parti —
suprafata celulei si interiorul celulei. O putem compara cu un fruct, de
exemplu, cu un bob de strugure. Coaja fructului este asemanatoare cu
suprafata celulei, iar partea din interior este ca fluidul vascos din interiorul
celulei, numit citoplasma. Semintele din interiorul fructului se aseamana cu
nucleul din celula. Semintele contin caracteristicile fructului, la fel cum,
nucleul celulei contine genele. in interiorul si in exteriorul celulei se afl3,
permanent, un fluid vascos care contine sodiu si potasiu. in fluidul din
exteriorul celulei, concentratia sodiului (sarii) este de 1%, iar in cel din
interiorul celulei, concentratia potasiului este de 8%. Raportul este 1:8 in
cazul tuturor organismelor vii. Va intrebati, probabil, cum se formeaza acest
raport. in continuare, s& vedem de ce raportul sodiu-potasiu nu se schimba.

Sodiul si potasiul pot intra cu usurinta in celula, dar sistemul chimic de la
nivelul celulei elimina excesul de sodiu, deoarece celula trebuie sa contina
mai pufin sodiu si mai mult potasiu. Din acelasi motiv, in celula intra mai mult
potasiu. Daca acest raport se inverseaza, apar probleme de sanatate.
Asadar, membrana celulei actioneaza foarte inteligent. Ea protejeaza celulele
in mod intelept. Tin&dnd cont de conditiile din celula si de necesitatile celulei,
permite doar substantelor necesare sa intre in celula si elimina tot ce e
nefolositor. in acest fel, raportul sodiu-potasiu se pastreaza constant, 1:8.
Este demonstrat stiintific faptul ca se consuma foarte multa energie pentru
eliminarea sodiului in exces din celule.

Acelasi raport sodiu-potasiu se observa in orice aliment natural, mai mult
potasiu si mai putin sodiu (sare). De exemplu, sa analizam raportul sodiu-
potasiu in cazul unor legume, la 100 g de produs:

100 g de produs sodiu  potasiu

spanac 26 558
morcov 35,5 108
cartof 11 247
cartof dulce 9 393
mazare verde 28 843
mango 26 208
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Corpul uman necesita mai mult potasiu si mai putin sodiu. Necesarul de
potasiu este de circa 2500 mg pe zi, iar necesarul de sodiu este de numai
280 mg pe zi. Creatorul stie ce iti trebuie si cat iti trebuie. Si pentru ca stie, El
a creat alimentele chiar inainte sa ne creeze pe noi, si le-a creat cu mai mult
potasiu si mai putin sodiu.

Alimentele naturale pe care le mancam, dupa digestie, ajung in fluidul tisular,
prin intermediul séngelui. Acestea au un raport sodiu / potasiu exact cum au
nevoie celulele. Prin urmare, sunt absorbite de celule imediat, fara nici un
efort. Asta inseamna ca, daca mananci alimente naturale fara sa le gatesti si
fara sa adaugi sare, celulele nu vor intdmpina nici o dificultate la absorbtie. Si
este foarte bine pentru celule. Dar noi ce facem? Comitem doua greseli de
baza. Gatirea alimentelor este una, iar adaugarea de sare este alta. Aceste
greseli impiedica procesele vitale sa se desfasoare normal in celule. Sa
vedem cum se intampla acest lucru!

1) Gatirea alimentelor. Prin gatire se distruge potasiul, pierzandu-se sub
forma de vapori. Sa luam ca exemplu cartoful dulce. 100 mg de cartof dulce
in stare naturala contine 393 mg de potasiu, dar ca sa-l mancam, il curatam
de coaja, ceea ce inseamna ca 30-40% din potasiu se pierde. Daca l-am
manca crud, ar fi si foarte gustos. Prin gatire, se pierde 50% din potasiul
ramas. Pentru a compensa aceasta pierdere, trebuie sa mananci cel putin
80% din alimentele naturale in stare cruda. Astfel, potasiul pierdut poate fi
compensat, iar corpul primegte cele 2500 mg necesare pentru nevoile
celulelor, si procesele vitale se vor desfasura fara piedici.

2) Adaugarea de sare. Cartoful dulce fiert nu este gustos, asa ca
adaugam ceva sare. Continutul in sodiu (sare) al cartofului dulce este de 9
mg la 100 de grame de cartof dulce, dar dupa ce adaugam sare, va fi mai
mult. Cartoful dulce gatit contine putin potasiu si mult sodiu. Asta inseamna
ca am inversat raportul sodiu / potasiu. Sa vedem ce probleme intampina
celulele la absorbtia glucozei care provine din astfel de alimente.

Sodiul ajunge la celule la fel ca si glucoza. Din cauza ca particulele de sodiu
si potasiu sunt foarte mici, ele patrund cu usurinta in celule. Fiind mult sodiu
in alimente, ajunge mult sodiu in celule, iar celulele trebuie sa elimine
cantitatea in exces. Odata cu sodiul, la celule ajunge si glucoza, dar
problema este ca glucoza nu poate patrunde asa de usor in celule ca sodiul
si potasiul, ci are nevoie de insulina. Receptorii de la suprafata celulelor ar
trebui sa reactioneze cu insulina si apoi sa-si deschida usile. Glucoza va
putea intra in celule numai in aceste conditii. Bietele celule trebuie sa faca o
multime de lucruri in acelasi timp, iar noi le complicam munca trimitandu-le o
gramada de sare. Mai mult de jumatate din energia celulelor se iroseste cu
eliminarea excesului de sare. In acest timp, cea mai importanta activitate a
celulelor, aceea de a absorbi glucoza, este lasata la o parte.

Excesul de sare ajunge in fluidul tisular, ceea ce face ca acest fluid sa devina
mai vascos. Pentru a reduce vascozitatea, este nevoie de apa. Apa ajunge in
fluidul tisular sarat — prin intermediul sangelui — si il dilueaza, micsorand
astfel pierderea cauzata de sare. Avem obiceiul sa presaram sare nu numai
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pe alimentele gatite, ci si pe legumele crude, pe pepene si pe guava. Astfel
ca, in medie, intr-o zi consumam 10-15 g de sare, pe cand necesarul real
este de numai 280 mg de sodiu.

Sarea consumata de-a lungul anilor stagneaza in fluidul tisular, dar nu
singura. Ea atrage apa si o retfine ca pe un complice. lar cand se strange
multa apa, se umfla mainile, picioarele si fata. Uneori, te trezesti cu fata
umflata dimineata sau in timp ce calatoresti. Motivul este sarea si apa care
stagneaza in jurul celulelor. in felul acesta, celulele iritate incearcé sa scape
de sare, dar in zadar.

v Agr onos

pielea si abia astepti sa mergi acasa, sa faci o baie cu apa pura. Pielea este
destul de groasa in comparatie cu membrana celulara. Atunci, imagineaza-ii
in ce hal sunt bietele celule, care sunt asa de mici, ca nu le vezi cu ochiul
liber. De ce te mai astepti sa functioneze normal? Din aceasta cauza sunt
incetinite cele mai importante procese metabolice.

Nici cele mai daunatoare lucruri pentru sanatate — ca tigarile, alcoolul, ceaiul
(planta), cafeaua etc — nu sunt agsa daunatoare ca sarea. Acestea nu
inverseaza raportul sodiu / potasiu. O mana de sare distruge celulele in
masa. Mai bine elibereaza bietele celule din ghearele ucigatoare ale sarii.
Lasa celulele sa traiasca libere, ca sa poti trai fericit.

Boli poate ca sunt multe, iar numele lor este diferit, dar cauza principala a
tuturor bolilor este una si aceeasi, agsa cum stim deja — sanatatea subreda a
celulelor. Cand celulele sunt afectate, apar imediat si bolile. Odata ce se
cunoaste diagnosticul, tratamentul este simplu. Trebuie sa se
insdnatoseasca celulele, ca s& dispara bolile! insanatosirea este posibild nu
cu medicamente, ci prin corectarea obiceiurilor alimentare! De aceea, in Stilul
de Viata Natural, indiferent ce afectiune ai, noi iti recomandam un singur
medicament — alimentele naturale!

Alimentele sunt cel mai bun medicament! Indiferent ce afectiune ai, daca
mananci alimente naturale, intr-un timp foarte scurt, chiar si bolile cronice
care nu mai pot fi controlate cu medicamente, se vor vindeca! Acesta este
motivul pentru care recomandam cu atata insistenta Stilul de Viata Natural la
toti bolnavii. Cei care urmeaza cu strictete Stilul de Viata Natural, pot scapa
de diabet. Va pot prezenta sute de cazuri de vindecari de diabet - retineti,
bolnavi in stare acuta, sub tratament cu 7-8 pastile pe zi, sau insulina de
doua ori pe zi.

in alimentele naturale, exista sodiu din belsug pentru nevoile celulelor. Daca
consumi alimentele asa cum sunt, celulele vor functiona fara nici o problema.
Chiar daca mananci alimente gatite fara sare, pe langa alimentele naturale,
necesarul de sodiu este asigurat, iar celulele nu vor fi suprasolicitate. Asa se
explica de ce nu creste glicemia in cazul diabeticilor, chiar daca consuma
astfel de alimente. Problemele apar numai cand adauga sare. Glicemia este
mai mare in cazul celor care mananca cu sare.
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Raul produs de sare in cazul diabeticilor

Sarea agraveaza diabetul. Deoarece diabetul si metabolismul sunt
interdependente, orice factor care impiedica metabolismul, agraveaza
diabetul. Sa analizam acest lucru mai indeaproape:

1) Membrana celulei are functia sa absoarba ce este necesar si sa elimine
ce nu este necesar. Este delicata si de nepretuit. Ca regula, pentru ca
aceasta membrana delicata sa fie sanatoasa, trebuie ca in preajma ei sa nu
fie multa sare, iar Creatorul a creat alimente in acord cu aceasta cerinta.
Alimentele consumate in exces sunt transformate in grasimi si sunt
depozitate in celulele adipoase. Creatorul a prevazut un loc pentru grasimi.
Cu toate acestea insa, dupa céativa ani, grasimea dauneaza sanatatii si, dupa
cum stiti, duce la aparitia unor boli.

Excesul de sare, ca si excesul de grasime, trebuie depozitat intr-un loc sau
altul' Doar ca Creatorul nu a prevazut un loc pentru sare in corp! Sarea
aceasta daunatoare isi gaseste loc in jurul celulelor. Din cauza presiunii
create, membrana celulara si vasele de sange se intaresc, cauzand
hipertensiune. O membrana intarita nu poate absorbi substantele hranitoare
prea usor. Ca urmare, glucoza din sédnge nu scade prea repede. Renuntarea
la sare ajuta ca membrana celulara sa revina la normal. Celulele noi, care se
vor naste dupa cateva luni, vor avea energia necesara ca sa absoarba cu
usurinta glucoza din sange.

2) Pentru ca celulele sa absoarba glucoza, trebuie sa existe suficient;
receptori pentru insulina si sa fie in stare buna. Receptorii functioneaza bine
numai daca mediul din interiorul si din exteriorul celulei este bun. Daca in
mediul din exteriorul celulei este prea multa sare, receptorii nu pot functiona
cum trebuie. Asa cum am vazut deja, poate aparea diabet chiar daca se
produce suficienta insulina in corp. Una din cauze este functionarea
necorespunzatoare a receptorilor celulari. Daca insa consumi alimentele fara
sare, te vindeci de diabet! Receptorii vor functiona normal din nou. Alimentele
naturale pe care le mancam, dau nastere la celule noi, pline de energie, care
faciliteaza functionarea normala a receptorilor.

3) Adaugand sare la gatirea alimentelor, potasiul scade, iar sodiul creste,
raportul sodiu / potasiu fiind opus celui necesar in celule. in aceste conditii
nefavorabile, dureaza mai mult timp ca glucoza sa intre in celule. Pentru a
facilita absorbtia rapida a glucozei in celule, trebuie ca raportul sodiu /
potasiu sa fie normal in exteriorul celulei, ceea ce este posibil daca consumi
alimente naturale fara sare. Celulele absorb aceasta hrana la fel de usor cum
un copil bea laptele matern. Cea mai rapida hrana pentru celule este hrana
naturala, care le permite celulelor sa absoarba repede glucoza, avand ca
rezultat scaderea rapida a glicemiei.

Oamenii de stiinta fac multe experimente pe sobolani, iar in caz de succes,
ne comunica rezultatele. Dar eu am experimentat Stilul de Viata Natural chiar
pe bolnavi de diabet, si rezultatele au fost remarcabile. Am tratat cazuri
grave, de nerezolvat din punct de vedere medical. 90% dintre cei care au
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urmat cu strictete regulile, s-au vindecat complet, astfel ca nu mai trebuie sa
ia nici medicamente, nici insulind. Restul de 10% depind inca de insulina sau
de medicamente, dar in cantitate redusa.

Capitolul 15. Rutina zilnica a bolnavilor de diabet

Corpul este format din cele cinci elemente si fiecare are propria sa dharma
(indatorire sau sarcina). Cele cinci dharma sunt urmatoarele:

1) Dharma apei

2) Dharma hranei
3) Dharma miscarii
4) Dharma odihnei
5) Dharma excretiei

Diabetul se vindeca urmand o rutina zilnica in mod sistematic. Prin
indeplinirea celor cinci dharma mentionate mai sus, se elimina starea
nenaturala in care se afla corpul, creandu-se, in schimb, conditii naturale,
care 1i permit corpului sa se vindece singur.

Ca sa te tratezi singur de diabet, este bine sa-ti incepi rutina zilnica dimineata
devreme, cu mintea linigtita. Altfel, daca mintea este tulburata de frica,
agitatie, enervari sau furie, se elibereaza imediat in sdnge un hormon numit
adrenalina. Ca urmare, glicemia creste brusc. Din cauza acestui hormon,
ficatul elibereaza glucoza stocata pentru stari de urgenta. Asadar, chiar daca
nu mananci nimic, propria ta minte tulburata poate sa duca la cresterea
glicemiei. Aceasta este cauza pentru care medicii spun ca diabetul nu poate
fi tinut sub control in cazul bolnavilor supusi tensiunilor psihice. Mintea este
linistita dimineata devreme. Deci, cel mai bine este sa te trezesti la 4-5
dimineata si sa-{i incepi rutina zilnica.

Dimineata:

in primele ore ale diminetii, corpul este preocupat cu igiena interioara; cea
mai mare parte a deseurilor se elimina dimineata. Suntem insa asa de
ocupati dimineata, cu serviciul sau cu afacerile, incat avem tendinta de a
ignora dharma excretiei. Consumand suficienta apa dimineata, ajuta la
procesul de curatire naturala a intestinelor.

1) Apa - prima repriza. De indata ce te trezesti, clateste-ti gura cu apa si
bea 1-1,5 litri de apa (dar nu de la frigider) pe parcursul a 5-6 minute. Apoi
concentreaza-te la stomac si intestine, nu te gandi la nimic altceva. Plimba-te
prin camera timp de 5-10 minute. Astfel, este stimulat peristaltismul
intestinelor si va trebui sa mergi imediat la toaleta.
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2) Exercitiile. La 20-25 de minute dupa ce ai baut apa, poti sa faci niste
exercitii fizice, daca obisnuiesti sa faci exercitii in mod regulat. La inceputul
acestui tratament, bolnavii de diabet ar fi mai bine sa nu faca exercitii cateva
zile, pana cand dispare senzatia de slabiciune. in primele 10-15 zile ale
perioadei de tranzitie, e posibil sa te simti slabit.

3) Apa - adoua repriza. Dupa o pauza de o ora, sau o jumatate de ora,
dupa prima faza (dupa exercitii), bea din nou 1-1,5 litri de apa, in functie de
capacitatea stomacului. Din nou, plimba-te incoace si incolo si concentreaza-
te la intestine. Astfel, deseurile din intestine se vor elimina pentru a doua
oara, in mod natural. Consumul a 2-3 litri de apa dimineata si evacuarea
intestinelor de doua ori este un obicei foarte sanatos.

4) Sucul proaspat de legume. Este indicat sa renunti la ceai (planta),
cafea, lapte, odata ce incepi Stilul de Viata Natural. La 30 de minute dupa ce
ai baut apa pentru a doua oara, de exemplu intre 7 si 8 dimineata, poti bea
suc de legume. Legumele cele mai indicate pentru obtinerea sucului sunt
diverse soiuri de tigva, rosiile etc. Morcovul si sfecla le puteti folosi dupa ce
scade glicemia. Puteti folosi 3-4 legume pentru prepararea sucului. Taiati
legumele in bucati mici, introduceti-le in storcator sau in aparatul de macinat,
adaugati foarte putina apa (doar cat sa se marunteasca mai usor) si
macinati-le astfel incat sa fie sfaramate bine. Apoi filtrati sucul printr-un tifon.
Puteti arunca pulpa ramasa. in suc raman 50% din fibre, ceea ce este
suficient pentru sanatate.

350 ml de suc cu o jumatate de lamaéie (sau lime) si o lingura de miere, in
fiecare dimineata, va aduce diabetul sub control intr-o luna. Cu alimentele
naturale recomandate, dupa inca doua luni, diabetul va disparea complet.
Atat timp cat urmezi Stilul de Viata Natural, nu vei mai face niciodata diabet si
nici alte boli. Cand diabetul este sub control, poti include morcov si sfecla la
prepararea sucului, pe langa alte legume, si poti adauga 4 linguri de miere.
Legumele crude nu sunt de mare folos dimineata, dar beneficiile sucului de
legume se pot vedea intr-un timp scurt.

Nota:

a) Sucul de legume trebuie consumat in cel mult o ora de la preparare.
Mai tarziu, nu mai este bun.

b) Beti suc de legume cat de multe zile puteti. Daca sunteti plecati sau
nu aveti posibilitatea sa-l preparati, beti suc de lamaie cu 1-2 linguri de
miere.

c) Odata ce va vindecati de diabet, puteti bea suc de legume doar
ocazional, dimineata.

5) Semintele incoltite. La 30-40 de minute dupa ce beti suc de legume,
urmeaza micul dejun din seminte incoltite. Cele mai bune seminte pentru
incoltit sunt: graul, soia, lintea, nautul etc. Este bine sa mancati 2-4 feluri de
seminte incoltite zilnic.
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Puneti cate o mana din fiecare fel de seminte in vase diferite si turnati apa
peste ele, astfel incat sa fie acoperite. Lasati-le la inmuiat de la 7-8
dimineata, pana la 7-8 seara. Seara, aruncati apa de pe ele, puneti-le in cate
un servet de bucatarie, legati-le bine si lasati-le asa timp de 30 de ore (péana
poimaine dimineata). Aceasta inseamna ca semintele puse azi la inmuiat vor
fi incoltite poiméaine. Daca aveti recipiente cu gaurele, puteti pune semintele
in ele, in loc sa le puneti in servete de bucatarie. Sunt bune de mancat atunci
cand lastarii masoara ceva mai mult de 1 cm. Daca este nevoie, puteti stropi
semintele cu apa si sa le mai lasati inca 24 de ore.

Poti manca pe saturate cele 3-4 feluri de seminte incoltite; te vei simii slabit
daca mananci doar putin. Glicemia nu va creste, chiar daca mananci mult, iar
daca le mesteci bine, nici nu o sa te balonezi. Semintele incoltite se consuma
fara curmale, pana cand diabetul ajunge sub control. Cand nu o sa mai ai
nevoie de medicamente, poti manca si curmale. Glicemia insa trebuie
verificata periodic.

Nota:
a) Cei care sufera de balonari, lipsa poftei de mancare, constipatie, sa

nu manance seminte incoltite timp de 10-20 de zile. Cand aceste
probleme dispar, pot sa manance din nou.

b) Nu méncati alimente gatite la aceeasi masa cu semintele incoliite.

c) Daca semintele nu sunt gata de mancat sau nu sunt disponibile, n
caz de urgenta, este acceptabil orice mic dejun fara sare si ulei.

6) Apa - a treia repriza. La doua ore dupa ce ati mancat seminte incoliite,
sau dupa micul dejun, puteti incepe sa beti a treia portie de apa — 1 litru —
care poate fi impartita in 2-3 portii. Trebuie sa terminati de baut cu o jumatate
de ora inainte de pranz.

Dupa-amiaza:

Puteti lua pranzul oricand intre 12 si 2 dupa-amiaza. Mancarea de legume
pentru pranz trebuie gatita asa cum am spus, fara sare si ulei (vezi cartea
Food and Thought). Atat timp cat mai depinzi de medicamente, nu manca
radacinoase. Poti consuma mai multe legume gatite cu lapte, sau coapte fara
ulei. Cu cat mananci mai multe legume, cu atat te vindeci mai repede. La
pranz, poti manca aproximativ 0.5 — 1 kg de legume gatite (curry), unu sau
doua feluri.

Tot pentru o vindecare rapida, se recomanda painea din faina de grau
(integrala). Poti manca 2-4 painisoare (pulka) la pranz, cu 0.5 — 1 kg de
legume gatite. Cei care iau doar 1-2 tablete pe zi, pot sa manéance si putin
laurt de casa. Dar cei care au glicemia mare, cei care depind de insulina,
supraponderalii si cei care au trigliceridele marite, trebuie sa evite laptele
batut si orezul la pranz. Ei vor manca numai paine si legume gatite, pe
saturate.

Bolnavii cu diabet in faza acuta, care depind total de insulina, trebuie sa
manance legume crude cu paine, in loc de legume gatite. Le pot da pe
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razatoare si pot adauga frunze de curry, coriandru, chili verde, ceapa tocata
si zeama de la o jumatate de lamaie.

Bolnavii de diabet nu trebuie sa manance fructe la masa. Odata ce diabetul
este complet vindecat, pot trece, treptat, la o dieta care sa contina si orez
nedecorticat sau grau rosu; de asemenea, vor putea manca si iaurt de casa
cat doresc. Dar cei cu diabet acut, nici sa nu se gandeasca sa manance
orez, iar banane, mango, iaurt vor manca numai dupa 3-4 luni, cand diabetul
va fi complet vindecat. Bolnavii de diabet supraponderali ar trebui sa renunte
la paine.

Nota:

a) Nu beti apa la masa.

b) Nu mancati legume crude si legume gatite la aceeasi masa.
Seara:

Pana la vindecarea diabetului, nu trebuie sa beti suc de fructe. Putef;
consuma fructele ca atare, dar nu mango, mere, struguri, papaya, banane
etc. Puteti manca, pe saturate, 4-5 feluri de alte fructe suculente de sezon,
pe care trebuie sa le mestecati bine. Odata ce va vindecati de diabet, puteti
manca si fructele interzise.

fnainte de masa de seara, concentrati-va la intestine si incercati s& eliminati
deseurile. in general, bolnavii de diabet se trezesc noaptea de multe ori, ca

sa urineze. Daca aveti problema aceasta, nu trebuie sa befi ultima portie de
apa. Ceilalti, pot sa bea 1 litru.

Este bine sa luati cina intre orele 6 si 7 seara. Pana cand nu va vindecat;
complet de diabet, mancati numai 2-3 painisoare + curry (mancare de
legume) fara sare (0,5 pana la 1 kg). Evitati iaurtul la cina.

Dupa ce va vindecati complet de diabet si nu mai aveti nevoie de
medicamente, (sa zicem, dupa 2-3 luni), puteti manca la cina ce fructe doritj,
in loc de alimente gatite.

Noaptea:

Daca iti este sete, poti bea 72 sau 1 pahar cu apa chiar inainte sa te duci la
culcare, fara sa mananci nimic altceva. Dar daca, in general, te simti slabit
sau {i se face foame brusc, poti pune doua linguri de miere in apa. Trebuie sa
ai mintea linistita inainte de culcare. Astfel, te poti trezi linistit dimineata
devreme.

Aceasta este rutina care trebuie urmata in fiecare zi, pentru a scapa complet
de diabet. Nu este deloc fantezista, a fost testata si demonstrata timp de 7-8
ani, pe mii de bolnavi de diabet, iar rezultatele au fost remarcabile.

Inainte sa incepeti aceasta rutina zilnica, este obligatoriu sa va faceti analize,
ca sa stiti ce valori are glicemia inainte de masa si dupa ce mancat;.
Continuati sa luati medicamente la fel ca inainte, chiar daca urmati aceasta
rutina zilnica. Doza de medicamente se va reduce treptat.
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S-ar putea sa va confruntati cu unele mici probleme sau sa aveti indoieli cu
privire la rutina zilnica, dar le puteti clarifica pe toate daca cititi capitolele 2 i
3 dintr-o alta carte a mea - Health is Happiness. Acolo sunt explicate foarte
multe lucruri.

Ati invatat detaliat cum sa luptati cu dusmanul vostru cel mai puternic — ,dl.
Diabet”. Cand cititi aceste randuri, sau in primele 10-15 zile in care urmat;
rutina zilnica, s-ar putea sa fiti dezamagiti si sa va intrebati cum sa puneti in
practica aceste lucruri. Din invataturile lui Buddha insa stim ca exista patru
etape in realizarea unui lucru:

etapa inceputului,

etapa intoarcerilor ocazionale,

etapa in care esti hotarat sa realizezi,

etapa realizarii efective.

Nota:

a) Daca nu puteti urma rutina zilnica intocmai, puteti sa o faceti treptat.
Incepeti prin a bea 5 litri de apa pe zi, ceea ce va ajuta sa scapati de
constipatie. Apoi renuntati la ceai (planta) si cafea si beti suc de legume.
La micul dejun, mancati seminte incoltite.

b) 1n loc de orez, la pranz si la cind mancati paine (integrala).

c) Daca nu puteti renunta la sare imediat, reduceti cantitatea treptat, pe
parcursul a 10 zile.

d) Dupa cele 10 zile, incercati sa nu mai consumati deloc sare.

e) Daca renuntati total la sare, va veti vindeca mai repede si veli putea
reduce treptat doza de medicamente.

Cei hotarati, stapani pe sine si perseverenti pot sa inceapa intreaga rutina
zilnica inca din prima zi.

Capitolul 16. Cum sa reduci doza de medicamente

Diabetul se cunoaste inca din vechime, dar medicamentele pentru tratarea lui
au Tnceput sé fie folosite pe scaré larga abia din 1921. Inainte s& existe
medicamente, multi bolnavi mureau in coma diabetica, sau de hipoglicemie.
Pentru multi bolnavi, rani neinsemnate deveneau periculoase, ducand la
cangrenarea unor zone ale corpului, sau ranile nu se vindecau, producandu-
le multa suferinta.

Medicamentele folosite in tratamentul alopat sunt de mare ajutor, dar sunt i
daunatoare in acelasi timp. Daca luati permanent aceste medicamente, in
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cele din urma nu mai au efect. lar daca nu mai au efect, trebuie sa le inlocuij
cu altele mai tari, sau sa mariti doza. Dar la ce folos? Veti mari doza pana
cand insulina devine inevitabila! Dar nici asta nu va fi suficient. La un moment
dat, nici insulina nu mai are efect si apar alte boli. in cele din urma, nici nu
traiesti, nici nu mori linistit. Dar orice problema aparent imposibila poate fi
rezolvata. Poate fi rezolvata, daca ai vointa. O vorba veche spune ca ,cine
vrea, poate”, dar eu va spun ca ,daca se poate, daca exista o cale, trebuie sa
vrei”. Eu sunt aici ca sa iti arat calea, iar tu trebuie sa ai vointa puternica
pentru a o urma.

Se spune ca odata ce esti diabetic, ramai diabetic. Medicii va spun, de
asemenea, ca o sa depindeti de medicamente toata viata. Ei bine, acest
lucru este adevarat atat timp cat duceti o viata artificiala, departe de natura,
dependenti de medicamente. Daca adoptati Stilul de Viata Natural, vefi
vedea ca nu este adevarat ce se spune. Puteti scapa pentru totdeauna de
diabet, retineti, fara medicamente. Puteti chiar sa preveniti diabetul, daca
sunteti predispusi genetic! Puteti sa credeti acest lucru?

Totul este bine, cand se termina cu bine. Dar nu se termina chiar asa de
bine, uneori. Cand este complet vindecat si duce o viata fericita, uneori, omul
poate cadea prada tentatiilor, intorcandu-se la vechiul obicei de a manca
uitatele alimente gustoase ... doar cateva zile. Cele cateva zile se transforma
in mai multe si mai multe. Rezultatul? Glicemia creste brusc si apar pe
neasteptate si alte boli. Alearga din nou la doctor, care il acuza ca nu si-a
luat medicamentele si ii prescrie chiar mai multe.

In Stilul de Viata Natural, trebuie s& iti ignori limba. Odat& ce ai biruit-o, esti
salvat de diabet pentru totdeauna. Depinde doar de tine sa scapi de diabet,
sau sa il accepti. Diabetul este sclavul tau. Vine, daca il chemi si te
paraseste in tcere, daca ii ceri sa plece! In mod asemanator, este in
puterea ta s& iei medicamente, sau sa renunti la ele. In functie de stilul tau de
viata, corpul iti trimite semnale daca trebuie sa iei sau sa nu iei
medicamente. Asadar, tu decizi daca vrei sa fii sclavul diabetului, sau
diabetul sa fie sclavul tau.

Cum si cand sa reduceti doza de medicamente. inainte de inceperea
Stilului de Viata Natural, trebuie sa va faceti analize, sa vedeti valorile
glicemiei inainte de masa si dupa masa. Notati-va data cand renuntafi
complet la sare.

La inceput, veti lua aceeasi doza de medicamente sau de insulina, ca si
inainte de inceperea Stilului de Viata Natural. Multi bolnavi considera ca pot
renunta la medicamente sau la insulina inca din prima zi, ceea ce este gresit.
Daca faci asa, glicemia creste brusc si vei intra in panica. Aliii cad in cealalta
extrema! in timp ce consuma numai alimente naturale, continua sa ia aceeasi
doza de medicamente luni la rand. Asta duce la un efect invers. Glicemia
scade mult, iar ei se simt slabiti. Bolnavii procedeaza aga pentru ca expertii
in diabet 1i sfatuiesc sa nu renunte niciodata la medicamente! Multi bolnavi
comit aceasta greseala. De fapt, chiar si in cazul bolnavilor cu diabet acut,
care iau 7-8 pastile pe zi, glicemia ajunge la valori normale in 90% din cazuri.
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in 40-50 de zile, ei pot renunta la toate medicamentele. Deci, pentru a evita
orice complicatie, le recomandam sa reduca treptat numarul de pastile.

1) Pentru cei care iau medicamente. La 5-6 zile de la renuntarea totala la
sare, faceti analize pentru a vedea cat este glicemia inainte de masa si dupa
masa. Daca glicemia inainte de masa este 80-90 mg, puteti renunta la
tableta de seara. in caz ca glicemia Tnainte de masa este mai mare de 100
mg, este bine sa continuati sa luati medicamente ca de obicei. Daca glicemia
dupa masa este intre 120-130 mg, doza de medicamente luate dimineata
poate fi redusa usor, dar daca depaseste 150 mg, este bine sa luati aceeasi
doza de medicamente inca vreo cateva zile. Deci, trebuie sa continuati cu
analizele la 5-6 zile si sa reduceti doza de medicamente in acord cu
rezultatele. In cele din urma, va veni o zi cand nu mai aveti nevoie de ele
deloc. Daca se intampla, totusi, ca glicemia sa nu scada, atunci nu renuntati
la medicamente. Va rog sa retineti ca medicamentele nu sunt dusmanul
nostru. Trebuie doar sa le rationalizam, sa reducem doza cand nu mai sunt
necesare, sau sa continuam sa le luam daca este necesar.

Cei care iau doar o pastila dimineata si una seara, vor ajunge la o glicemie
normal& in 15 zile si nu vor mai avea nevoie de medicamente. in cazul celor
care iau 4 pastile pe zi, va dura 25-30 de zile. Nici dupa ce va vindecati, nu
trebuie sa neglijati analizele. Timp de 2-3 luni trebuie sa va faceti analize din
10 in 10 zile, ca sa vedeti daca glicemia se mentine la valori normale cu
ajutorul alimentelor naturale. In caz ca creste, aveti grijd ce mancati. Nu
ezitati sa luati din nou medicamente, daca este nevoie. Daca nu incalcatj
regulile stilului natural, problemele nu o sa mai apara. Daca glicemia este
mare, reduceti consumul de fructe, si glicemia va scadea la normal.

Nota:

Este riscant sa decideti singuri ce doza de medicamente sa luati. Cereti
sfatul medicului, dar nu-i spuneti secretul succesului. In caz ca va
intreaba, spuneti-i ca succesul se datoreaza dietei si exercitiilor. Multji
dintre medici, care nu stiu nimic despre Stilul de Viata Natural, nu-| vor
aprecia si va vor sfatui sa nu-l urmati. Deci, asteptati pana cand va
vindecati de diabet. Dupa 5-6 luni de practica riguroasa, cand ai vointa
sub control si nu te mai pot influenta opiniile altora, poti sa-i spui cu
mandrie de ce esti sanatos. Atunci iti va da dreptate si medicul.

2) Pentru cei care iau insulina. Acesti bolnavi trebuie sa aiba mai multa
grija decéat cei care iau doar medicamente. Ei trebuie sa-si faca analize tot la
3-4 zile, dupa ce renunta la sare. Vor trebui sa ceara neaparat sfatul
medicului in ce priveste reducerea dozei. Cei care iau insulina numai de
cativa ani, se vor vindeca in 1-2 luni, dupa aceea nu vor mai avea nevoie de
insulina. Dar cei care iau 50-60 unitati de insulina de mai bine de 5-6 ani,
probabil ca au pancreasul foarte afectat. Deci, nici insulina nu i-a ajutat prea
mult. Acesti bolnavi nu vor scapa definitiv de insulina, chiar daca urmeaza
Stilul de Viata Natural, dar doza se va reduce cu mai mult de 60-70%. Cei
care au norocul sa treaca la stilul natural dupa numai 4-5 ani de tratament cu
insulina, pot sa scape de insulina. Unii bolnavi poate ca nu vor mai avea
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nevoie de insulina, dar vor depinde, totusi, de pastile. Deci, pe scurt, chiar si
cele mai grave cazuri pot fi tratate in mare masura.

Gustul si medicamentele. Stilul de Viata Natural te ajuta sa te vindeci
complet si nu vei mai avea nevoie niciodata de medicamente. Esti
impresionat cand descoperi ca te-ai vindecat de diabet si poti manca fructe
pe saturate. Mananci cu bucurie alimentele naturale si nici nu te gandesgti sa
renuntati la ele. Dar cursul vietii nu este intotdeauna asa de lin. Intr-o buna zi,
te saturi de alimentele acestea fara gust si tanjesti dupa alimentele gustoase,
picante, de altadata. Bineinteles, nu e nici o problema daca mananci o zi sau
doua mancarea preferata de altadata si apoi te intorci la alimentele naturale.
Dar cei care inainte au fost dependenti de insulina, trebuie sa aiba mai multa
grija. Aceste doua zile de mancare picanta pot sa-i aduca in situatia sa ia din
nou insulina.

Cei care Tnainte au luat doar pastile, iar acum sunt complet vindecati, pot sa
riste, fara probleme, sa manance 2-3 zile alimentele preferate. Dar daca
continua mai mult, incluzand si alimentele cu sare, pot sa-i ureze bun venit
diabetului si sa continue cu medicamente. Asadar, daca intinzi o mana
prietenoasa la mancarea gustoasa, fii pregatit sa intinzi cealalta mana dupa
medicamente. Trebuie sa intelegi un adevar foarte simplu — sanatatea este in
mainile tale si este foarte usor sa te mentii sanatos.

Capitolul 17. Raspunsuri la temeri frecvente

1. Bolnavii de diabet, in general, urineaza mult si se simt slabiti. Nu credeti
ca se vor simti si mai slabiti daca beau 5 litri de apéa si urineaza si mai mult?

R. Un om sanatos, daca bea 5 litri de apa pe zi, elimina 1,5-2 litri de urina
pe zi in lunile de vara, si 2-3 litri in rest. in general, bolnavii de diabet elimina
mai mult de 2,5 litri de urina, chiar daca beau mai putina apa. Acest lucru se
intdmpla din cauza ca rinichii lor absorb numai o cantitate mica de glucoza,
eliminand excesul de glucoza impreuna cu o cantitate mare de apa. Din
aceasta cauza, urineaza mult. Nu se simt slabiti din cauza ca urineaza mult,
ci din cauza ca elimina glucoza prin urina. $i mai exista o cauza pentru care
se simt slabiti: apa care ramane in corp nu este suficienta pentru necesitatile
corpului si pentru functionarea celulelor. Singurul mod in care se poate
reduce senzatia de slabiciune si de a compensa apa eliminata prin urina,
este sa bea mai multa apa. Daca vor bea 5 litri de apa pe zi, in mod
sistematic, dimineata, dupa-masa si seara, vor avea mai multa energie si nu
se vor mai simti slabitj.
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2. Céata miere pot sé consume bolnavii de diabet? Cum sé& o consume?

R. Mierea este un aliment natural. Este, de fapt, nectar. Deci, este bun
chiar gi pentru bolnavii de diabet. Oamenii de stiinfa au demonstrat ca unele
enzime din miere stimuleaza pancreasul, astfel incat produce mai multa
insulina. Cei care urmeaza un tratament cu medicamente sau insulina si cei
care nu au glicemia sub control, nu trebuie sa consume mai mult de una sau
doua linguri de miere pe zi. Dar cei care au glicemia in limitele normale si iau
1-2 pastile pe zi, pot sa consume 2 linguri de miere dimineata si 2 seara. Pot
sa amestece mierea cu suc de legume sau cu zeama de lamaie. Daca simt o
scadere brusca a glicemiei si transpira pe tot corpul, pot sa ia incet 2-3 linguri
de miere goala, si vor capata energie imediat. Uneori, se poate intampla sa
le fie foame si sa se simta slabiti, sau trebuie sa astepte un timp pana se
serveste masa. In astfel de cazuri, pot s& bea un pahar cu apa amestecata
cu doua linguri de miere. Daca urmeaza Stilul de Viata Natural si glicemia
ajunge la valori normale, dupa ce nu mai au nevoie de medicamente, pot sa
consume, treptat, mai multa miere, pana la 5-10 linguri pe zi. Dar cei care
inca depind de insulina nu trebuie sa consume prea multa miere.

3. In general, bolnavii de diabet nu au suficients energie pentru a avea o
viatad sexualé normala. Credeli ca vor avea o viata conjugala fericita dupa ce
se vindeca cu ajutorul alimentelor naturale?

R. Da, pot. Aproape 50-60% dintre bolnavii de diabet nu au o viata sexuala
fericita, Tn special barbatji. Bolnavii de diabet, pe masura ce inainteaza in
varsta, se confrunta cu multe probleme fizice. Una dintre ele este degradarea
nervilor de la nivelul vaselor de séange. Diabetul cedeaza daca bolnavul
consuma alimente naturale, iar nervii si vasele de sange se insanatosesc.
Vor incepe sa functioneze normal. Mai ales dupa ce consuma alimente
sanatoase ca semintele incoltite de toate felurile, nuci de cocos, orez
nedecorticat si fructe din belsug, corpul devine mai puternic. Daca vor
continua sa consume alimente naturale, se vor sim{i mai plini de energie i
vor fi mai activi decat inainte, indiferent de varsta. Cei care au urmat acest
Stil de Viata Natural ne-au informat ca se pot bucura de viata la 60 de ani, la
fel ca la 20.

4. Bolnavii de diabet sunt sfatuiti s& manénce cate ceva din doua in doua
ore, pe cdnd dumneavoastra ii sfatuiti s& manance numai de trei ori pe zi. Nu
credeti ca se vor simti slabiti sau ca le va scadea glicemia?

R. Nu! Nu se vor simti slabifi! Alimentele naturale, pe care le recomandam
aici, Ti ajuta pe bolnavii de diabet s& devina puternici si plini de energie. In
general, multi bolnavi se tem sa manance pe saturate, ca nu cumva sa le
creasca glicemia. Ca urmare, mananca putin, din doua in doua ore. Dar
alimentele pe care le recomandam aici nu trebuie sa fie mancate asa, ci pot fi
mancate pe saturate. Sucul de legume si semintele incoliite, pe care le
recomandam dimineata, nu necesita prea multa insulina ca sa se digere,
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astfel ca celulele vor fi alimentate repede si usor, furnizand energie pentru
multe ore. Asadar, masa de dimineata este suficienta si nu se vor simii slabit;
pana la pranz. Orezul nedecorticat sau painea de casa integrala, legumele
gatite fara sare si ulei, pe care le recomandam la pranz si seara, se digera
incet, astfel ca glucoza intra treptat in sange, iar celulele vor produce energie
pentru multe ore. Deci, nu se vor simti slabifj.

5. De ce nu au voie bolnavii de diabet s& manance radacinoase?

R. Radacinoasele contin multi carbohidrati si putine fibre. Dupa digestie,
carbohidratii din orice aliment sunt transformati in glucoza. Cum in
radacinoase sunt multi carbohidrati, concentratia glucozei in sédnge (glicemia)
va creste foarte repede. Alte legume contin mai putini carbohidrati si mai
multe fibre, iar fibrele impiedica intrarea rapida a glucozei in sdnge; prin
urmare, nu se inregistreaza nici o crestere a glicemiei. Din aceasta cauza
bolnavii de diabet nu trebuie sa manance radacinoase. Pot manca
radacinoase numai dupa ce sunt complet vindecati prin Stilul de Viata
Natural, o data pe saptaméana sau la zece zile. Atunci nu vor avea nici o
problema, dar pana atunci este bine sa aiba grija.

6. Bolnavii de diabet au voie sa bea apa de cocos? Daca da, ce fel?

R. Deoarece apa de cocos contine glucoza, de obicei nu este recomandata
bolnavilor de diabet. Dar apa de cocos contine si multe saruri foarte
energizante. Deci, daca vor sa beneficieze si sa nu le creasca glicemia, vor
trebui sa bea apa de cocos verde, nu cocos ca atare. Aceasta apa contine
mai putina glucoza si multe saruri si este de ajutor atunci cand se simt slabit;.

7. In general, bolnavii de diabet sunt sfatuiti s& nu manénce fructe dulci.
Dar dumneavoastra ii sfatuiti s& manance toate tipurile de fructe. Cum este
posibil?

R. Vainselati. li sfatuim sa nu manance unele fructe pana cand nu se
vindeca de diabet. Pot sa manance fructe ca guava, portocale, rodii, lamai
dulci etc. Doar dupa ce sunt complet vindecati si nu mai au nevoie de
medicamente, atunci le recomandam sa introduca treptat in dieta papaya,
pepene, banane, mango, curmale etc. Dupa ce incep sa manance alimente
naturale, celulele sunt capabile sa absoarba glucoza repede. in plus,
alimentele naturale consumate determina producerea unei cantitati mai mari
de insulina in corp. Deci, glicemia nu va creste chiar daca vor manca multe
fructe.

insa, cei care au fost dependenti de insulind mulii ani, trebuie sa aiba grija.
Corpul fiind deja destul de afectat, trebuie sa-si faca analize periodic si sa
manance fructe cu grija. Ei nu trebuie sa inceapa, dintr-o data, sa manénce
toate tipurile de fructe. Daca glicemia nu ajunge la valori normale nici cu
ajutorul alimentelor naturale, vor trebui sa renunte la fructele dulci. Nu este
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alta solutie. Trebuie sa {ina cont de faptul ca fructele se mananca in functie
de starea in care se afla corpul.

8. Ce sa faca bolnavii de diabet pentru a scapa de senzatiile de amorteala
si arsuri la nivelul picioarelor?

R. Singurul mod in care pot sa scape de aceste probleme este sa scape de
diabet, iar singurul mod in care pot sa scape de diabet, este sa urmeze Stilul
de Viata Natural. in acest timp, pot s&-si faca bai de picioare, pentru calmare
imediata a durerilor. Amortirea picioarelor este cauzata de o circulatie
necorespunzatoare a sangelui in aceasta parte a corpului.

Bai de picioare. Pregatiti doua ligheane. Intr-un lighean puneti apa calda, iar
in altul, apa rece, si asezati-le alaturi. Introduceti picioarele in ligheanul cu
apa calda pentru 5 minute, apoi in ligheanul cu apa rece pentru 2 minute. Din
nou, 5 minute in apa calda, si 2 in apa rece. Efectuati cele doua operatii inca
o data. Deci, de trei ori in total, pentru o baie de picioare completa. Cand
picioarele sunt in apa calda, sangele urca, iar cand picioarele sunt in apa
rece, sangele coboara in forta prin picioare, din cauza racelii. Mentinand
picioarele alternativ in apa calda si rece, este facilitata circulatia séngelui in
sus si in jos. Aceasta metoda nu are nici un efect secundar, dar trebuie
practicata cu stomacul gol. Baile de picioare pot fi efectuate o data sau de
doua ori pe zi.

Cei care au senzatia de arsuri pot sa-gi faca baie de picioare inainte de
culcare, seara sau cand au nevoie. S-ar putea sa nu suporte apa prea calda
si sa prefere apa cu temperatura mai scazuta.

Nota:

Nu folositi apa fierbinte. Cand apa se raceste, mai adaugati niste apa
calda. Dupa ce terminati, stergeti picioarele si zona dintre degete cu un
prosop uscat.

9. Cei care au glicemia micé ce trebuie s& manance ca s& nu se mai simta
slabiti si ametiti?

R. Daca glicemia scade brusc, trebuie sa manance alimente care duc la
cresterea rapida a glicemiei. Ins& orice aliment trebuie digerat pentru ca
glucoza sa ajunga in sange, iar digestia dureaza cel putin o jumatate de ora,
pana la o ora. Din aceasta cauza, medicii 1i sfatuiesc sa ia sirop de zahar sau
apa cu glucoza, care ajunge in sange imediat. Mierea este de sase ori mai
dulce si mult mai puternica decat zaharul. 4-5 linguri de miere vor ajunge
foarte usor in sange, alimentand celulele imediat, pentru ca mierea nu este
supusa procesului de digestie (ca si sarea). Urmatoarele pe lista celor mai
bune alimente care cresc glicemia sunt curmalele. Digestia lor dureaza o
jumatate de ora, dupa care glucoza obtinuta ajunge in sange. Daca problema
este urgenta, ar fi mai bine sa mestece curmalele pana cand se transforma
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intr-o pasta, abia dupa aceea sa le inghita. Zece curmale furnizeaza
aproximativ 300 de calorii.

10. In cazul copiilor bolnavi de diabet, nu credeti c& se vor adapta greu la
dieta fara sare si ulei? Ei ce ar trebui s& manance?

R. De fapt, copiii se adapteaza mult mai ugor si mai repede la o astfel de
dieta. De obicei, pentru adulii este greu sa se adapteze. Copiii nu au avut
timp sa devina sclavii alimentelor, ca adultji. Deci, este mai usor pentru ei sa
treaca la alt tip de alimente. Daca copilul comite o infractiune, in majoritatea
cazurilor, parintii sunt rdspunzatori! in mod asemanator, daca un copil se
imbolnaveste, parintii sunt de vina. Copiii pot suferi toata viata din cauza
greselilor comise de parinti. Este un adevarat blestem ca un copil sa devina
diabetic. Pentru a evita o astfel de soarta, mai intai si mai ales parintii trebuie
sa se schimbe. De asemenea, trebuie sa-si schimbe si obiceiurile alimentare.
Daca parintii vor adopta un stil de viata natural si vor realiza importanta
acestuia pentru corp, atunci si copiii il vor urma. Vocatia copiilor este sa-i
imite pe adulti. Parintii trebuie sa-i faca sa inteleaga avantajele alimentelor
naturale, dar sa nu-i forteze. (1) Trebuie sa-i invete sa bea mai multa apa
pentru evitarea constipatiei. (2) Trebuie sa-i invete sa manance seminte
incoltite si suc proaspat de legume, nu alimente grase si sarate toata ziua.
(3) Trebuie sa gateasca numai orez nedecorticat. De asemenea, sa gateasca
cu mai putina sare si ulei. Dupa ce vor manca 1-2 luni in acest fel, copiii pot fi
trecuti, fara probleme, la alimente fara sare. La pranz vor putea manca
legume gatite cu orez nedecorticat. Le vor da fructe ca guava, rodii,
portocale, la ora fructelor. Daca parintii au obiceiuri bune, iar copiii i
urmeaza, diabetul nu va fi un blestem pentru ei. Dar daca parintii nu pot sa-si
controleze gusturile si obiceiurile alimentare, nu se pot astepta la mai mult de
la copiii lor.

11. Ce este mai bun pentru bolnavii de diabet — orezul obisnuit sau graul?
Va creste glicemia dacd méanancéa grau sau orez decorticat?

R. Da! Orezul decorticat duce la cresterea glicemiei! Acest lucru se
intdmpla din cauza ca orezul decorticat este sarac in fibre si vitamine. Daca
alimentele ingerate sunt sarace in fibre, dupa digestie, glucoza se va absorbi
foarte repede in sdnge, ceea ce inseamna cresterea glicemiei. Pe cand,
daca vor manca orez nedecorticat sau grau, digestia va fi mai lenta, ceea ce
inseamna ca glucoza va fi absorbita in sdnge incet. Ca urmare, este
impiedicata cresterea glicemiei. A cumpara orez decorticat, inseamna a
cumpara boala.

Dintre cele doua — grau sau orez — pentru bolnavii de diabet este mai bun
graul, din doua motive. Unu: graul contine mai multe fibre decat orezul. Al
doilea: se vor satura mai repede.
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12. In cazul bolnavilor de diabet, este vreo diferentd dacd manancé mai
putin orez, sau mai putina paine integrala de casa (chapati)?

R. Este o mare diferenta intre orez si chapati (paine integrala de casa).
Daca mananca paine integrala de casa, aportul de carbohidrati este mai mic
decat daca mananca orez.

13. Persoanele care s-au vindecat de diabet pot s& manance céateodata
dulciuri sau inghetata? Sau le va creste din nou glicemia?

R. Trebuie sa aiba grija in primele luni. Alimentele naturale ii vindeca
complet de diabet, dar nu trebuie sa se grabeasca asa de tare. Trebuie sa
astepte 3-4 luni, chiar dupé ce s-au vindecat complet. In 4 luni de Stil de
Viata Natural, orice element nenatural va disparea total din celule. Daca
glicemia nu creste nici dupa ce mananca orice fruct, atunci pot indrazni sa
manance dulciuri la petreceri sau la ceremonii. Trebuie sa-si faca analize
pentru a elimina orice indoiala cu privire la acest lucru. Daca rezultatele sunt
normale, foarte bine! Pot sa manance dulciuri, uneori.

De fapt, este mai bine sa manance dulciuri pe baza de miere, pentru ca nu
sunt daunatoare sanatatii. Bolnavii care depind de medicamente nu sunt
afectati de zaharurile din alimentele naturale, chiar daca le mananca sub
forma de dulciuri. Dar regula aceasta nu se aplica la cei care depind de
insulina. Ei trebuie sa fie prudenti si sa nu consume dulciuri.

Alimentele naturale ajuta pancreasul sa produca mai multa insulina decéat
inainte. De asemenea, ficatul se va vindeca. Consumul de dulciuri este
daunator pentru bolnavii de diabet care depind de medicamente. Dar odata
ce adopta Stilul de Viata Natural, corpul se reface astfel incat se poate apara
singur. Isi recapata puterea de a lupta impotriva diabetului.

14. Bolnavii de diabet pot sa posteasca o data pe saptamana?

R. De obicei, bolnavii de diabet se simt foarte slabiti chiar si cand mananca
de 3-4 ori pe zi. Deci, nu trebuie sa riste. Postul inseamna punerea aparatului
digestiv in repaus total, adica a nu manca nimic. Sunt mai multe tipuri de
post. Unul din ele este postul in care nu se bea nici macar apa, iar altul este
postul cu apa. Acestea nu sunt recomandate bolnavilor de diabet. Al treilea
tip de post este cu apa si miere si poate fi tinut de oricine. Se consuma o
cantitate de 200-250 g de miere pe parcursul unei zile. Se bea un pahar cu
apa si 4 linguri de miere din doua in doua ore, de 7-8 ori pe zi, de dimineata
pana seara. De cate ori ia miere cu apa, la o ora dupa aceea, trebuie sa bea
2 pahare cu apa; adica tot de 7-8 ori pe zi. Deci, vor lua apa si miere
alternativ si vor posti toata ziua. Din miere, se obtine aceeasi energie sau
chiar mai multa decéat din alimente, intr-un timp mai scurt. Postul cu apa si
miere mentine corpul energic, fara ca glicemia sa creasca sau sa scada.

Cei care iau 1-2 tablete pe zi pentru diabet, pot sa posteasca cu apa si miere
o data pe saptamana. Nu se vor simti slabiti. In schimb, cei care au diabet in
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faza acuta, cei care nu au diabetul sub control, cei care depind de insulina si
cei care se simt foarte slabiti, sa nu indrazneasca sa posteasca in acest fel.
Dupa ce se vindeca de diabet cu ajutorul alimentelor naturale, pot incerca
acasa acest mod de a posti. Totusi, daca se tem sa posteasca, atunci sa nu
se mai gandeasca la post deloc!

15. Cat timp trebuie s& mananc aceste alimente naturale?

R. Depinde de tine. Atat timp cat nu vrei sa faci din nou diabet, vei manca
alimente naturale. Nu te-ai pregatit sa iei medicamente pentru tot restul vietii?
Cat de mult ai crezut ca un diabetic ramane pentru totdeauna diabetic?
Acum, este dovedit faptul ca alimentele naturale pot sa tina diabetul departe
de tine, mai putin in cazul cand ii permiti sa se intoarca, revenind la vechile
obiceiuri alimentare. In Stilul de Viata Natural, alimentele sunt singurele
medicamente care te apara de diabet. Acum poti raspunde singur la
intrebare.

16. Se spune ca tigva amara, frunzele de neem etc. sunt bune pentru
bolnavii de diabet. Multi le consuma alaturi de medicamente. Cei care au
adoptat Stilul de Viata Natural, mai e nevoie sé le consume?

R. Da, alimentele pe care le-ati mentionat mai sus sunt bune pentru sanatate.
Sunt alimente-medicament, sunt usor de pregatit si nu costa foarte mult.
Daca puteti tine glicemia sub control cu ajutorul lor, nu renuntati. Cu ajutorul
alimentelor naturale (pe care le recomandam in Stilul de Viata Natural),
glicemia va scadea chiar daca nu consumati alimentele mentionate mai sus.
Deci, ca sa raspund la intrebare, cei care urmeaza Stilul de Viata Natural nu
e nevoie sa le consume.

17. Dupa ce ne vindecam de diabet cu ajutorul Stilului de Viata Natural,
daca suntem nevoifi s& mancam alimente obignuite la petreceri sau la
ceremonii, ce trebuie sa facem?

R. Tn timpul primelor sase luni de tratament cu alimente naturale, chiar
daca mergeti la petreceri sau calatoriti undeva, nu trebui sa méancati alimente
obisnuite. Cand alimentele naturale nu sunt disponibile, mancati lapte batut si
orez, nu sunt foarte daunatoare. lar daca glicemia este sub control, puteti
manca si o banana.

Celulele se vor purifica in timpul celor sase luni. Dupa aceea veti afla ce este
sanatatea si cat de placut este sa fii sanatos. Pana atunci va trebui sa aveti
grija, in sensul ca, daca nu stiti exact ce inseamna o sanatate perfecta, putefi
fi usor atrasi de gusturile obisnuite. Daca va puteti controla destul de bine in
primele sase luni, corpul si mintea se vor transforma complet. in acest caz,
nu va fi nici o problema daca mancati alimente obisnuite, uneori. Cei care
inainte au fost dependenti de insulina, trebuie sa aiba ceva mai multa grija.
Pot sa manance alimente obisnuite o zi, dar daca vor continua chiar si numai
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o zi in plus, exista riscul ca glicemia sa creasca brusc, chiar din a doua zi.
Daca in a treia zi vor reveni la alimente naturale, nu va fi nevoie sa ia
medicamente din nou. Daca insa doresc sau sunt nevoiti sa manance
alimente obisnuite, cu sare, o saptamana sau mai mult, trebuie sa-si faca
analize si s& ia medicamente din nou. Intr-adevar, dacé iei de bun faptul c&
te-ai vindecat complet si poti manca orice, atunci, de fapt, te intorci la
suferinta de altadata.

Cei care au fost dependenti de pastile (cateva pe zi), iar acum nu mai au
nevoie de ele, sunt intr-o situatie ceva mai buna. Ei pot consuma fara
probleme alimente cu sare 2-3 zile consecutive, in 1-2 luni. Daca in a patra zi
vor reveni la alimente naturale, raul se va remedia. Daca vor continua sa
manance alimente cu sare timp de 7-8 zile consecutive, glicemia va creste
brusc. Bineinteles, nu vor avea nevoie de medicamente imediat, mai ales
daca vor tine post cu miere si lamaie o zi si daca in ziua urmatoare vor
consuma alimente lichide, ca apa de cocos, zer, suc de fructe (de 7-8 ori pe
zi, amestecate cu miere). in acest fel, corpul se va purifica. Dacéa vor
continua cu alimente naturale, glicemia va fi sub control. in caz ca doriti sau
sunteti nevoiti sa mancati alimente obisnuite timp de 15-30 de zile, amintiti-va
urmatorul lucru: trebuie sa va faceti analize la 4-5 zile, iar daca glicemia
creste, continuati sa luati medicamente. Faceti-va analize la intervale de 10
zile si luati medicamente in functie de glicemie. Daca doriti sa va intoarceti la
alimentele naturale, trebuie sa procedati in acelagi mod ca atunci cand afj
adoptat pentru prima data Stilul de Viata Natural: va faceti analize si reducei
treptat doza de medicamente.

18. Cat lapte si lapte batut poate consuma un bolnav de diabet? Si cum?

R. Este indicat sa consume o cantitate redusa de lapte si lapte batut,
deoarece tind sa creasca colesterolul si trigliceridele. Ar trebui sa reduca
consumul, pentru a preveni bolile de inima. Practic, dupa varsta de 15 ani, nu
mai ai nevoie de lapte. Necesarul zilnic de calciu este asigurat din semintele
incoltite. Bolnavii de diabet pot sa renunte total la lapte si s& consume numai
lapte batut. La pranz pot consuma o cana de lapte batut. Cei care depun
efort fizic, la pranz pot consuma cat doresc, iar seara o cana.

19. Trebuie sa facem neapadrat si miscare, alaturi de obiceiurile alimentele
sugerate? Sau ne vom vindeca doar cu alimentele naturale, fara sa facem
migcare sau exercitii fizice?

R. Bineinteles ca exercitiile, plimbarea, jogging-ul, yoga si alte lucruri
asemanatoare ajuta la mentinerea sanatatii corpului. Dar odata ce urmati
Stilul de Viata Natural, nu aveti nevoie de nici un exercitiu. Ar trebui sa
intelegeti faptul ca puteti scapa de diabet pur si simplu urmand Stilul de
Viata Natural in mod constiincios.

in primele zile, nu o s& v puteti bucura cu adevérat de alimentele naturale si
nu o sa puteti manca pe saturate. Ca urmare, o sa va simtiti slabiti, iar

78



exercitiile v-ar face sa va simtiti si mai slabiti. De aceea, este mai bine sa le
evitati. Veti face exercitii dupa o luna sau doua, cand veti avea mai multa
energie. Dintre toate tipurile de exercitii, yoga si pranayama sunt cele mai
benefice in cazul bolnavilor de diabet. Asanele va fac mai rezistenti si mai
sanatosi. Dar de ce va bateti capul cu exercitile? Doar mancati alimente
naturale! Asta-i tot! Va veti vindeca foarte usor.

20. Ce artrebui s& manance cei care au rinichii afectati din cauza
diabetului?

R. Diabetul afecteaza, treptat, ambii rinichi, iar rinichii afectati nu pot filtra
corespunzator sangele; ca urmare, o parte din deseuri raman in sange, in loc
sa se elimine prin urind. Ca urmare, sangele va fi tot mai impur. Daca
glicemia ajunge la valori normale cu ajutorul alimentelor naturale, inseamna
ca va fi stopata si deteriorarea rinichilor. Cei care au probleme cu rinichii, nu
trebuie sa consume legume crude, unele fructe, seminte incoltite, sucuri (de
legume/fructe) si apa fara sfatul medicului.

Nu trebuie sa bea mai mult de 2 litri de apa pe zi. Micul dejun trebuie sa fie
fara sare. La pranz - paine de casa si legume gatite fara sare si ulei. Pot sa
manance putin lapte batut, dar trebuie sa renunte la orez. Dupa masa, in jur
de ora 4 — cateva seminte de rodie. Seara, intre 6.30-7.00, pot sa manance
2-3 painisoare din orice fel de faina si legume gatite fara sare. Pot sa bea zer
(sau zara). Daca urmeaza aceasta dieta timp de cateva zile la rand si se
odihnesc suficient, corpul se purifica, tumefierea se reduce si vor avea o
stare mai buna. Trebuie sa continue cu aceste obiceiuri alimentare mai multe
luni. Daca au pofta de orez, pot s manance cateodata la pranz, cu lapte
batut. Chiar daca vor fi foarte rigurosi in ce priveste alimentele, rinichii nu se
vor vindeca complet. Alimentele naturale pot vindeca complet diabetul, dar
nu si bolile de rinichi. Asadar, bolnavii de diabet ar trebui sa-si deschida ochii
si sa ia masuri inainte ca rinichii sa le fie afectati, sa treaca la alimente
naturale fara nici o ezitare.

21. Diabetul este considerat o boala ereditara. Copiii cu péarinti diabetici pot
preveni diabetul, in cazul lor si al copiilor lor, cu ajutorul alimentelor naturale?

R. Absolut! Pentru ca atat cei care au mostenit diabetul, cat si cei care
sufera de diabet de 20-25 de ani, se pot vindeca prin Stilul de Viata Natural.
Nu se vor imbolnavi inca o data. Chiar daca au genele diabetului, nu vor face
diabet, decéat daca au obiceiuri nesanatoase. Prin Stilul de Viata Natural,
pancreasul si celulele se purifica inca de la inceput, ceea ce ii ajuta atat pe
parinti, cat si pe copii, sa scape de diabet.

22. Bolnavii de diabet sunt sfatuiti s& manance cu cumpétare. Trebuie sa
manance la fel si alimentele naturale? Sau pot s& manénce cat doresc?
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R. Nu trebuie sa se retina de la mancare. Seminte incoltite, pe care le
recomandam dimineata, pot sa manance cat doresc. Paine de casa — 3-4
painisoare pe zi. Pentru legumele gatite, nu este nici o limita, pot ménca pe
saturate. La fel si fructele ca guava, portocale, lamaii dulci, pot fi mancate
integral, nu doar sucul. Daca ar manca alimente fara ulei si fara sare in
cantitate limitata, s-ar simti slabiti si chiar ametiti. Totusi, ar trebui sa
manance cat le cade bine, chiar daca va dura ceva mai mult timp pana sa le
scada glicemia.

23. Bolnavii de diabet trebuie sa renunte total la alimentele nevegetale?
Sau pot s& mai manéance uneori?

R. Indiferent de afectiunea pe care o are, oricine adopta Stilul de Viata
Natural, ar trebui sa renunte, in primul rand, la alimentele nevegetale, inclusiv
la oua. Alimentele nevegetale nu sunt pentru oameni si nu sunt sanatoase.

Poate ca sunt gustoase, dar sunt daunatoare pentru minte, gandire si pentru
obiceiurile sanatoase ale omului. De aceea insistam sa renuntati la
alimentele nevegetale.

Revenind la bolnavii de diabet, pot scapa de multe probleme cauzate de
diabet, renuntand la alimentele nevegetale. Alimentele nevegetale se
mananca cu o gramada de grasimi, sare si condimente, care si ele sunt
daunatoare sanatatii, mai ales in cazul bolnavilor de diabet. 80% din bolnauvii
de diabet sufera de obezitate. in cazul lor, trigliceridele depasesc valorile
normale. De asemenea, multi au predispozitie pentru boli de inima. Cei care
consuma alimente nenaturale, nu pot scapa de obezitate, nici de trigliceride,
nici de colesterol. Intr-un cuvant, bolnavii de diabet trebuie sa renunte
complet la alimentele care duc la cresterea colesterolului. Alimentele
nevegetale contin lizina, care contribuie la cresterea colesterolului. Nu trebuie
sa mancati alimente nenaturale pentru proteine. Toate tipurile de proteine de
care are nevoie corpul se gasesc, din belsug, in semintele incoltite pe care vi
le recomandam la micul dejun, fiind si foarte usor de digerat. Deci, este bine,
din toate punctele de vedere, sa renuntati la alimentele nevegetale.

24. Unii dintre bolnavii de diabet mai sufera si de alte boli si iau
medicamente gi pentru acestea. Conform Stilului de Viata Natural, ei se vor
vindeca de diabet si nu vor mai avea nevoie de medicamente. Dar cum
ramane cu celelalte boli si medicamentele pentru ele?

R. Nu exista alt stil alimentar pentru celelalte boli. Alimentele naturale
recomandate pentru diabet sunt suficiente pentru a vindeca orice alta boala.
Tot ce trebuie sa faca, este sa urmeze cu strictete recomandarile. Din cand
in cand, sa-si faca un control, ca sa vada in ce stadiu sunt celelalte boli, si sa
reduca doza de medicamente in mod corespunzator. Daca nu sunt siguri
cum trebuie sa procedeze, este bine sa ceara intotdeauna sfatul medicului.
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25. Medicii ii sfatuiesc pe bolnavii de diabet sa nu posteasca, dar
dumneavoastra nu sunteti impotriva. Ce aveti de spus in legatura cu asta?

R. Postul inseamna, in general, abtinerea completa de la mancare. Daca
asa stau lucrurile, aveti dreptate, bolnavii de diabet se confrunta cu o mare
problema. in cazul oamenilor s&natosi, in ficat se stocheaza 100-150 grame
de glucoza. Glucoza rezultata dupa digestia alimentelor, ajunge in sange. Ca
urmare, cand postim, deoarece concentratia glucozei in sange scade, ficatul
elibereaza glucoza stocata, astfel incat corpul poate sa functioneze. Oamenii
sanatosi nu vor avea probleme chiar daca postesc doud, trei zile. In cazul
bolnavilor de diabet insa nu se poate stoca glucoza in ficat, din cauza ca nu
exista suficienta insulina care sa permita acest lucru. Prin urmare, cand
postesc, concentratia glucozei in sdnge scade foarte mult. Vor incepe sa
transpire, se vor simti ametiti i e posibil chiar sa lesine.

Noi 7i incurajam pe bolnavii de diabet sa posteasca, dar cu miere dizolvata in
apa, din doua in doua ore. Mierea este dulce, dar partea buna este ca ajunge
la celule foarte repede si fara un necesar prea mare de insulina. Pe de o
parte, mierea inlocuieste alimentele si energizeaza corpul, astfel ca nu se vor
simti slabiti, iar pe de alta parte, postul ajuta la purificarea celulelor, ceea ce
previne agravarea diabetului.

26. In cazul bolnavilor de diabet, grasimile si colesterolul dep&sesc valorile
normale. Dar dumneavoastra ii sfatuiti s& manance seminte din belsug. Cum
se vor vindeca de diabet?

R. Este adevarat ca semintele contin grasimi, dar la fel de adevarat este ca
ele contin si antidoturi. Aceasta este maretia lucrurilor create de Dumnezeu,
dar nu toata lumea stie asta. Orice seminte care contin multe grasimi, contin,
de asemenea, si antidoturi care previn depozitarea grasimilor in corp. Aceste
antidoturi sunt vitaminele B, fibrele si lecitina. Asadar, daca méncam seminte
in stare cruda, nu ne vor face nici un rau. Va intrebati cum pot sa fie bune
semintele, din moment ce uleiul extras din ele contine grasimi si colesterol?
Este o diferenta intre cele doud. in procesul de obtinere a uleiului, stratul de
la suprafata semintelor se separa si se arunca impreuna cu cele trei
antidoturi care se gasesc in el. Uleiul se extrage din partea care ramane si
contine grasimi daunatoare si colesterol. Antidoturile din seminte raman in
cojile cu care hranim vacile si bivolii. Animalele beneficiaza, iar oamenii au de
suferit. Acesta este motivul pentru care va sfatuim sa nu folositi ulei. Asadar,
semintele in stare cruda sunt bune, iar produsul final este rau. Oricum, nu
putem manca seminte crude pe saturate, deci, un rau prea mare nu ni se
poate intampla. De fapt, noi nu va recomandam sa mancati semintele ca
atare (uscate), ci doar sub forma de seminte incoltite. in timp ce semintele
stau la inmuiat in apa, tot materialul uleios pe care il contin se transforma in
carbohidrati, care sunt usor de digerat. in plus, rdman si cele trei antidoturi
care ne protejeaza corpul.
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Nuca de cocos trebuie mancata numai proaspata. Nuca de cocos uscata nu
este recomandata pentru consumul zilnic. in schimb, nucile proaspete cu
continut mare de apa de cocos sunt foarte bune, ele continand toate
antidoturile. Cu cat nuca este mai coapta, cu atat contine mai multe uleiuri,
pe cand nuca de cocos proaspata contine mai multe proteine si mai putine
grasimi. Deci, nu este daunatoare, s-a dovedit ca nu duce la cresterea
colesterolului. Nuca de cocos contine arginina care nu numai ca previne
cresterea grasimilor si colesterolului in sédnge, dar reduce si grasimile
existente in corp.

Alimentele nevegetale contin foarte putina arginina, astfel ca grasimile se
depoziteaza in corp. In schimb, contin lizina care faciliteaza stocarea
grasimilor si a colesterolului in corp.

27. De ce ne sfatuiti sa luam cina inainte de apus? Aveti un motiv anume?
Si bolnavii de diabet pot sa manance asa?

R. Fiintele de pe pamént se impart in doua: diurne si nocturne. Cele diurne
sunt active ziua, iar cele nocturne, noaptea. La drept vorbind, oamenii sunt
fiinte diurne. In era vitezei insd omul a devenit si una, si alta. Poate sa fie
activ si sa munceasca noaptea, dar nu ar trebui sa manance noaptea.
Sistemul digestiv uman e facut sa functioneze 12 ore si sa se odihneasca 12
ore. Deci, daca ultima masa din zi este inainte de apus, sistemul digestiv are
la dispozitie 12 ore sa se odihneasca. 40-50% din energie se consuma in
procesul de digestie, iar restul ne permite sa muncim in timpul zilei.

Pana la 9-10 seara, alimentele pe care le-am méancat la cina sunt digerate.
Daca la aceste ore incetam lucrul, energia de care dispune corpul va fi
folosita pentru purificare si recuperare in timpul noptii, pana inainte de micul
dejun.

Odata cu electrificarea, oamenii au inceput sa manance pana la ore tarzii.
insa, fiintele active ziua, nu mananca noaptea. Asa sunt, de exemplu,
animalele si pasarile. Cele nocturne nu sunt active si nici nu mananca ziua,
de exemplu, liliacul, bufnita etc. Si corpul uman este proiectat in acelasi mod,
iar daca intrecem limitele, corpul este pedepsit. Daca mancam seara tarziu,
digestia dureaza toata noaptea. Energia necesara pentru purificare si
recuperare va fi folosita pentru digestie. Asadar, energia nu este folosita cum
trebuie, iar cei care iau cina dupa apus, nu mai beneficiaza de procesul
reparator care ar trebui sa aiba loc noaptea.

Ca urmare, celulele devin impure. Rezistenta organismului nu mai este
suficient de puternica si poluarea celulelor continua, ceea ce duce la si mai
multa suferinta in cazul bolnavilor de diabet. Nu va fi nici o ameliorare a bolii.
Luarea cinei inainte de apus este benefica pentru toata lumea, dar mai ales
pentru bolnavii de diabet. Daca nu este posibil sa aveti o cina obisnuita, mai
bine mancati fructe. Si bolnavii de diabet pot renunta la méncare in favoarea
fructelor. Nu vor pati nimic din cauza asta. Daca mai tarziu le este foame, pot
sa bea un pahar de apa cu miere.
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Obiceiul de a manca una si alta, fara incetare, nu este bun pentru sanatate.
Cercetarile ne arata ca, dintre animale, numai porcul cauta tot timpul dupa
mancare, ca omul.

28. Bolnavii de diabet pot sa posteasca dupa ce diabetul este complet sub
control prin Stilul de Viata Natural? Sau ar trebui séa posteasca inainte? Cum
ar fi mai bine?

R. Maiintéi, alimente naturale, apoi post. Daca glicemia scade cu ajutorul
alimentelor, vei realiza ca aceste alimente pot sa tina sub control diabetul si
vei invata sa ai incredere in ele, fara sa te convinga nimeni. In acest fel, o sa
consumi alimentele naturale de buna voie, ca sa te feresti de diabet pentru
totdeauna. Alimentele naturale vindeca diabetul in 20 de zile, in timp ce
postul, in doar 4-5 zile, pentru ca postul permite o purificare rapida a
celulelor. Daca vrei sa beneficiezi de avantajele postului, trebuie sa mananci
doar alimente naturale, doar alimente fara sare. Deci, mai intai mananci
alimente naturale si te vindeci complet, apoi poti posti oricand este nevoie.

Urmati Stilul de Viata Natural in mod regulat, sistematic, cel putin 5-6 luni,
abia dupa aceea ganditi-va sa postiti, daca este necesar.

29. Dumneavoastra ne sfatuiti sa renuntam complet la sare ca séa ne
vindecam de diabet! Nu este daunator pentru corp? Putem folosi sare
iodata?

R. Da, corpul are nevoie de sare mai mult decat de orice altceva! Noi va
cerem sa nu adaugati sare! Deoarece alimentele naturale pe care le
consumati contin suficienta sare. Necesarul de sare este asigurat prin
intermediul acestor alimente. Fructele, semintele incolfite si legumele contin
suficienta sare! Excesul de sare se elimina prin urina si prin transpiratie. lar
daca in alimentele naturale exista sare in exces, de ce sa mai adaugati in
plus? Doar pentru placerea gustului! Daca vreti sa va satisfaceti gusturile,
atunci fiti pregatiti sa acceptati diabetul. Sarea afecteaza celulele. De mai
bine de 8 ani, eu consum numai alimente fara sare, dar sarea continua sa se
elimine prin urina. Aceasta este dovada ca sarea din alimentele naturale este
mai mult decat suficienta pentru corp.
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Partea a lll-a
Experiente — marturisiri

Stilul de Viata Natural — singurul remediu pentru diabet

Dr. Matena Satyanarayana Raju a elaborat Stilul de Viata Natural pentru
pacientii care sufera de diabet si, la 0 analiza atenta, poti sa intelegi cat de
corect este din punct de vedere stiintific. Alimentele naturale nu doar vindeca
diabetul, ci il si previn. Eforturile deosebite si cercetarile sale au dus la
aparitia acestei carti, ce alina suferinta a mii de oameni bolnavi de diabet.

De fapt, diabetul nu trebuie considerat o boala, ci o modificare in organism.
In medicina alopata, s-au inregistrat noi recorduri cu privire la numarul celor
tratati de diabet. Insa numai alimentatia naturala inlatura raul de la radacina.

Este usor sa te imbolnavesti, dar e greu sa te tratezi.

Sanatatea nu e ceva ce poti cumpara din farmacie si nu ti-o pot darui nici
medicii. Cine este puternic atat fizic, cat si mental, traieste cu devarat
sanatos.

Hipocrate, parintele medicinei moderne, afirma ca medicul poate doar sa-ii
dea medicamente, in timp ce natura este singura care i{i da sanatate. Daca
nu folosim elementele naturale ca apa, aerul si alimentele asa cum se
cuvine, metabolismul sufera dezechilibre. Ca urmare, reziduurile nocive
ajung, prin sange si limfa, in diverse parti ale corpului, vatamandu-le. Ritmul
electromagnetic al celulelor se distruge si, ca rezultat, rezistenta celulelor
slabeste.

Asa cum spunea Mahatma Gandhi, bolile sunt cauzate de indiferenta si
ignoranta cu privire la sanatate si de obiceiurile alimentare nenaturale.

Corpul uman este format din diverse elemente chimice: oxigen, azot,
hidrogen, clor, carbon, fluor, fosfor, fier, calciu, magneziu, potasiu, sodiu, sulf,
siliciu, mangan etc. Aceste elemente intra in sange din alimente, apa si aer,
ajungand in toate partile corpului.

Alimentele din zilele noastre, cum ar fi alimentele picante, cartofii prajiti,
muraturile, conservele, dulciurile, inghetata, apa gazoasa, alcoolul etc., sunt
daunatoare. Ele cauzeaza cresterea aciditatii sangelui, in timp ce
alcalinitatea scade. Prin urmare, grasimea stagneaza in corp cauzand
diverse boli. Consumul insuficient de apa, fructe, legume crude si seminte
incoltite, duc la deficit de vitamine, saruri naturale si hormoni in corp.

I felicit pe Dr. Raju care se straduieste neincetat pentru o sdnatate mai buna
pentru omenire prin Stilul de Viata Natural.

Dr. Malineni Srinivasa Rao,
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M.B.B.S. DIP, Daib. P.G. Diab (Ireland), Sugar Specialist, Vijaya Sugar
Hospital, Sundarayya Bhavan Road, Ongole- 2 Pone: (Hospital) 235035
(Res): 233575.

Am reusit chiar sa postesc

Am suferit de diabet din 1994. Am ajuns la greutatea de 91 de kg, iar medicii
mi-au recomandat sa renunt la dulciuri si la fructe. Am urmat diverse
tratamente si analize frecvente, pana cand I-am intalnit pe Dr. Raju. La sfatul
sau, am inceput sa beau mai multa apa si sa consum alimente fara sare si
grasimi, de asemenea, am inceput sa fac exercitii de yoga. Treptat, am redus
doza de medicamente i, in doua luni, am renuntat la ele, cand diabetul a
fost sub control. Am ajuns la 79 de kg.

Datorita Stilului de Viata Natural al lui Dr. Raju, am reusit sa scap de diabet
fara sa mai am nevoie de medicamente. Beau 5-6 litri de apa pe zi, consum
suc de legume, seminte incolfite dimineata, fara sa-mi pese de calorii,
mananc orez integral si curry (legume gatite) pe saturate dupa-amiaza, i
lapte batut si tot felul de fructe seara. Acum sunt perfect sanatos,
circumferinta taliei a scazut cu 4 inci (10 cm). Am vrut sa o reduc mai mult,
asa ca am inceput sa postesc, si am ajuns la 70 de kg. Se spune ca
diabeticii in nici un caz nu trebuie sa posteasca, dar cu ajutorul si incurajarile
lui Dr. Raju, am postit consumand 1/4 kg de miere si 6 litri de apa pe zi.
Lucram 18 ore pe zi in timpul postului, dar nu am avut nici o problema. in
prezent, sotia mea urmeaza Stilul de Viata natural impreuna cu mine. Totusi,
mai consumam si alimente obisnuite cateodata, dar ne intoarcem imediat la
alimentele naturale si, ca urmare, nu avem probleme de sanatate. Cred
sincer ca toti ar trebui urmeze Stilul de Viata Natural, pentru o sanatate
deplina si viata lunga.

Anand Rao,
I.LA.S. Ex Chief Secretary to Government of AP, Plot No. 815, Road No. 41,
Jubilee Hills, Hyderabad, AP, India. Pone: 23555255.

Am facut de toate

M-am imbolnavit de diabet acum 7 ani si a trebuit sa iau insulina timp de 10
luni, pentru ca glicemia nu scadea. Apoi am trecut din nou la medicamente.

Intamplarea a facut sa-l intalnesc pe Dr. Mantena Satyanarayana Raju si,
dupa ce am stat de vorba cu d-lui, m-am hotarat sa urmez Stilul de Viata
Natural, cu orice pret. Beau 5 litri de apa, beau suc de legume crude,
mananc seminte incollite la micul dejun, mananc alimente fara sare la pranz
— intr-un cuvant, respect tot ce m-a sfatuit sa fac. Am continuat sa iau
medicamente dimineata si seara. Medicii mi-au recomandat sa nu renunt la
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medicamente dintr-o data, glicemia fiind destul de mare. Dupa o luna, am
redus doza de medicamente la jumatate, iar in a treia luna, am renuntat
complet la medicamente. Am devenit mai activ si mai sanatos decat eram
inainte.

Am un program de lucru agitat, cu calatorii de afaceri frecvente, dar inca nu
m-am simtjt niciodata obosit. in perioada cand eram sub tratament, glicemia
nu a fost niciodata sub 200 mg%. Acum, la sfatul lui Dr. Raju, pur si simplu,
consumand 5 litri de apa si schimband stilul alimentar, m-am vindecat de
diabet. Am inceput sa recomand acest stil de viata la mai multi oameni. Am
fost atat de entuziasmat, incat am mers la multe prezentari cu Dr. Raju si am
vorbit despre experienta mea. De asemenea, am organizat cateva prelegeri
ale Doctorului in Hyderabad.

Am ajutat sa se vanda cartile sale la cei in mare nevoie, in modesta mea
incercare de a promova Stilul de Viata Natural.

Sunt vindecat de diabet de doi ani si am mare incredere in Stilul de Viata
Natural. Dr. Raju si sotia d-lui isi dedica viata, in mod dezinteresat, servirii
umanitatii. Ma rog la Dumnezeu pentru sanatatea, bunastarea si fericirea lor.

Aswini Subba Rao,
Aswini Homeo & Ayurvedic Products Ltd.,5-282, Vajra House, Moosapet,
Hyderabad. AP, India Ph: 23703430.

Colesterolul si trigliceridele, tratate impreuna cu
diabetul

Am suferit de hipertensiune si diabet timp de 10 ani. Medicii mi-au spus ca
am un nivel foarte crescut de colesterol si trigliceride in sange, care poate sa
duca la atac de cord. in timp ce valorile normale ar trebui s fie de 100-190 la
trigliceride, eu aveam 2000-3000. Am fost internat in spitale mari, iar taxele
de spitalizare si costurile pentru analize erau imense in fiecare luna.

Intr-o astfel de situatie, am fost foarte norocos sa-I cunosc pe to Dr. Mantena
Satyanarayana Raju. Am inceput sa urmez Stilul de Viata Natural. Sub
indrumarea d-lui, am renuntat la toate alimentele picante cum ar fi
condimentele, dulciurile, chili, sare etc. Medicii mi-au spus ca trigliceridele si
colesterolul nu pot fi {inute sub control decat dupa ce glicemia este sub
control. Dar dupa prima luna de la trecerea la alimente naturale, am constatat
o imbunété&tire remarcabila. in prezent, am renuntat complet la medicamente,
m-am vindecat de diabet, iar colesterolul si trigliceridele sunt normale. Sunt
in stare sa-mi indeplinesc sarcinile in mod normal.

Toate acestea au fost posibile doar datorita stilului alimentar al lui Dr. Raju.
Niciodat& de atunci nu m-am mai atins de sare. In fiecare zi mananc in jur de
0,9 — 1,3 kg de curry (legume gatite) cu orez nedecorticat, 1 | de lapte batut,
fructe pe saturate. Daca e vorba de mango, mananc aproape o duzina. La
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micul dejun, mananc in jur de 220 g de seminte incoltite impreuna cu arahide
si migdale. Desi mananc foarte mult, trigliceridele si colesterolul nu cresc
deloc. De obicei, medicii iti spun ca colesterolul creste daca mananci
alimente care contin proteine si carbohidrati. Asta este valabil pentru
alimentele gatite. Dar alimente naturale, fructe si seminte, oricat de mult ai
manca, nu o0 sa ai nici o problema.

Am incercat diverse tratamente medicale, dar nu mi-au fost de nici un folos.
M-am vindecat numai dupa ce am trecut la Stilul de Viata Natural. Savurez
fructele care-mi dau sanatate si pot sa iau parte la diverse activitati sociale.
In rezumat, dati-mi voie sa va spun un lucru in care cred cu tarie. Acest Stil
de Viata Natural a fost urmat de sfintii si inteleptii nostri. Din fericire, Dr. Raju
I-a scos la lumina spre binele nostru. Nu e nici o indoiala ca oricine respecta
Stilul de Viata Natural, chiar daca are multe alte boli si sufera de mult timp,
se va vindeca complet! isi va recapata sanatatea.

Muduganti Mallareddy,
Social Worker, 606, Everest Block, Aditya Enclave, Ameerpet, Hyderabad,
AP, India Ph: 23736008.

Diabet tratat, minte linistita

Numele meu este Koteswara Rao, am 52 de ani si am suferit de diabet timp
de 15 ani. in primi doi ani, in loc de tratament alopat, am recurs doar la
homeopatie. Diabetul era sub control atat timp cat luam medicamente si cat
dieta era sub control. La cea mai mica neglijenta din partea mea, simteam
imediat diferenta. Am renuntat complet la dulciuri, dar treptat, glicemia a
ajuns la 200, in ciuda faptului ca luam medicamente. Apoi am consultat un
medic specialist in diabet si am trecut la tratament alopat.

La inceput, am luat un singur medicament, urmand restrictiile alimentare. Pe
la sfarsitul celui de al saselea an, luam 3 tablete, fara nici o ameliorare.
Medicii mi-au spus ca soarta imi e pecetluita, trebuie sa ma supun sortii, sa
ilau medicamente si sa imi limitez obiceiurile alimentare.

La 4 ani de la inceperea tratamentului alopat, diabetul era sub control,
datorita legumelor crude si sucului de legume, iar medicul mi-a recomandat
sa nu mai iau medicamente. Cand I-am intrebat despre motivul pentru care
m-am vindecat, mi-a dat niste raspunsuri filozofice, care nu mi-au placut, cum
ca nu se stie motivul pentru care a aparut diabetul si nici de ce a cedat. Dupa
inca 6 luni in care am consumat legume crude, m-am intors la o dieta
normala, pentru ca am luat de bun faptul ca orice boala, odata ce e
vindecata, e vindecata pentru totdeauna! Dar m-am inselat! Am consumat
mancare obisnuita fira sa iau medicamente! intr-un an, diabetul a recidivat si
am ajuns iar la medicamente! Pe langa cele 3 tablete pentru diabet, a trebuit
sa mai iau o tableta pentru hipertensiune, una de vitamina D, fara sa mai
pomenesc de restrictiile alimentare.
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Asa mi-am petrecut zilele pana cand s-a intamplat sa-l intalnesc pe Dr. Raju
la o prezentare despre Stilul de Viata Natural, care a fost o rascruce in viata
mea. Am fost incantat de prezentare, dar la inceput nu am putut sa cred ca
renuntand la sare, te poti vindeca de diabet. Erau insa multe exemple vii care
dovedeau asta, persoane care vorbeau despre experienta lor. Asa ca m-am
hotarat sa incerc, intrucat nu e nici un rau sa incerci. Si am inceput imediat.
Extraordinar! in zece zile, diabetul era sub control, far& medicamente.

Tncepénd de atunci, urmez neincetat stilul alimentar natural! Din fericire, pot
sa mananc toate tipurile de fructe si legume care mi-au fost interzise ani de
zile! Nu mai am nevoie de medicamente! Dimineata beau suc de legume
crude, miere si suc de lime. Beau 5 | de apa. Mananc curmale, seminte
incoltite si nuca de cocos la micul dejun. La pranz, mananc orez nedecorticat
cu legume gatite si chutney (condimente din ierburi, fructe, lamaie), fara sare,
ulei, unt, chili, tamarind, zahar etc. Seara, mananc doar fructe.

De 15 luni, sunt sanatos si nu am nevoie de nici un medicament. Nu am avut
nici macar tuse, raceala sau febra. Se intelege de la sine ca asta se
datoreaza Stilului de Viata Natural al lui Dr. Raju.

Sunt perfect convins ca, daca urmam acest Stil de Viata Natural, ne
vindecam de toate bolile (daca suferim de unele) si nu ne mai imbolnavim
inca o data!

Daca vrei sa urmezi acest Stil de Viata Natural, trebuie sa ai niste informatji
de baza despre boala de care suferi si, de asemenea, o vointa puternica. Mai
trebuie sa stii si in ce consta acest stil de viata. Nu e nimic nou! Stramosii
nostri l-au urmat. In vremurile noastre, singura problema este ca s-a pierdut
calea spre o astfel de viata! De aceea, oamenii sunt afectati de diabet chiar si
la varsta de 30, 40 de ani.

Pe langa ca m-am vindecat de diabet, stilul alimentar natural m-a ajutat in
multe alte feluri.

1) Am slabit 12 kg, ajungénd la 63. (Degi am facut miscare in ultimii 25
de ani, nu am reusgit sa slabesc nici macar 1 kg).

2) Mi-am schimbat atitudinea. Am inceput sa gandesc pozitiv.

3) Tensiunea este 110/70 mm.

4) Mintea este linistita.

5) Memoria mi s-a imbunatatit. Pot sa lucrez 15 ore pe zi.

6) Am o viata fericita fara medicamente si efectele lor secundare.

7) Acum 5 ani am mai avut o problema de sanatate care a disparut de la
sine.

8) Sunt sigur ca nu o sa ma mai imbolnavesc.
9) Colesterolul si trigliceridele au revenit la normal.

10) Glicemia nu creste, desi mananc mango, banane, nuca de cocos Si
curmale.
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Sfatul meu sincer pentru bolnavii care doresc sa se vindece de diabet fara
medicamente — in primul rand, urmati stilul alimentar sugerat de Dr. Raju,
fara nici o abatere, si o sa vedeti diferenta. Suntem raspunzatori pentru
soarta noastra, deci suntem singurii raspunzatori pentru sanatatea noastra.
Nu e nimic rau in a incerca Stilul de Viata Natural. Nu ai nimic de pierdut, in
afara de boli!

O vorba veche spune ca ,Sanatatea este bogatie”. Bogatia aceasta este
oferita la mii de oameni de catre Dr. Raju si sotia d-lui, Dr. Visala. Ma rog din
inima la Dumnezeu sa le dea sanatate, bunastare si fericire.

T. Koteswararao,
Chartered Accountant, F-43, Madhuranagar, Hyderabad, AP, India Ph:
23732877.

Tabara pentru diabetici si rezultatele ei

Sunt unul din miile de oameni care au beneficiat de Stilul de Viata Natural al
lui Dr. Raju. Urmez acest stil de viata de trei ani si jumatate si sunt fericit ca
un adolescent.

Ashramul nostru a gazduit o campanie speciala de sanatate pentru diabetici,
timp de doua saptamani, sub indrumarea lui Dr. Raju si a sotiei d-lui, Dr.
Visala. Au participat 13 barbati si 11 femei cu varsta cuprinsa intre 44 si 68
de ani, cu o vechime a bolii intre 1 si 25 de ani. Nu sufereau doar de diabet,
ci si de hipertensiune si alte afectiuni.

Tratamentul s-a desfasurat in felul urmator pentru toti pacientii:

4:30 am — Desteptare, consumarea a 1,5 | de apa, golirea intestinelor, spalat
pe dinti etc.

5:00 — 6:00 am — Ora de rugaciune, pranayama (exercitii de respiratie),
meditafje.

6:00 — 7:00 am — Exercitii de yoga.

7:00 — 8:00 am — Din nou consumarea a 1,5 | de apa, golirea intestinelor,
baie si ingrijire personala.

8:00 am — Suc de legume si cantari.

8:30 am — 9 am — Mic dejun din seminte incoltite, nuca de cocos proaspata,
cinci sau sase curmale.

9:00 — 10:00 am — Munca fizica.

10:00 — 11:00 am — Consultatii la Dr. Visala.

11:00 am — 12:00 — Lectie de yoga.

12:00 — 1:00 pm — Consumarea a 1 litru de apa, citit.
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1:00 — 3:00 pm — Pranz (orez brun, paine, legume gatite fara sare, fara unt,
fara ulei si condimente; mai multe legume decét orez) si odihna sau citit.

3:00 — 3:30 pm — Psalmodiere Bhagavad Geetha, sau citire de poeme.

4:00 — 6:00 pm — Prezentarea Stilului de Viata Natural de catre Dr. Raju si
consumul a 1-2 litri de apa in acest timp.

6:00 — 6:30 pm — Bhajans - Cantece religioase.

6:30 — 7:00 pm — Cina: paine si legume gatite, sau fructe.
8:00 — 9:00 pm — Distractie, voie buna.

9:00 pm — Somn linistit.

in primele trei zile, au continuat s& ia si medicamente. Treptat, au redus doza
de medicamente, dupa verificarea glicemiei. De la a saptea zi incolo, toti au
renuntat complet la medicamente. Cei care se tratau cu insulina au redus
doza la jumatate!

Concluziile din ultima zi in tabara au fost uimitoare! Toti bolnavii cu o
vechime a bolii intre 1 i 25 de ani au scapat complet de diabet, exclusiv prin
yoga si Stil de Viata Natural. Diabetul a ajuns sub control fara medicamente,
dar s-au rezolvat si alte probleme de sanatate. Cei dependenti de insulina au
reusit sa reduca doza la jumatate. Un tratament de doar 15 zile poate
produce o schimbare foarte mare. Toti au fost incantati de progresul
extraordinar care s-a intamplat.

Ei nu ar trebui sa se opreasca aici. Sanatatea acestor pacienti, dupa
campanie, depinde de grija lor de a continua Stilul de Viata Natural. Cei care
[-au continuat intocmai, sunt perfect sanatosi — liberi de orice boala.

Dr. Raju si sotia d-lui, Dr. Visala, sunt cu adevarat binecuvantati, pentru ca
fac cunoscut Stilul de Viata Natural prin carti si prezentari. Ma rog la
Dumnezeu sa-i binecuvanteze cu sanatate, fericire deplina, urmasi, staruinta
si entuziasm neclintit pentru tot restul vietii lor, spre binele umanitatii!

Tangella Raghava Reddy,
Secretary Maharshi Valmiki Vanaprastrasram Bairagiguda, Manchirevula,
Hyderabad-500 075 AP, India Ph: 240149809.

Boala de piele si diabetul tratate simultan

Ma numesc B. Venkatapathi Raju (51) si am suferit de hipertensiune si diabet
timp de 8 ani. Am citit cartea ,Health is Happiness” (Sanatatea-i fericire)
scrisa de Dr. Raju si chiar din ziua urmatoare am inceput sa urmez Stilul de
Viata Natural. La momentul respectiv, glicemia era 250 si avem 89 kg. in
plus, sufeream si de o boala de piele.

Stilul de Viata Natural m-a ajutat in multe feluri, in primele saptamani dupa ce
[-am inceput:
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- Tensiunea a scazut si am renuntat la medicamente.

- Am redus doza la medicamentele pentru diabet si am renuntat total la
ele dupa 45 de zile.

- Boala de piele a disparut si nu a mai aparut niciodata.

- Am slabit de la 89 la 70 de kg.

- Nu am mai avut insomnie. Acum, dorm bine de la ora 9:00 seara.
- Am renuntat la cafea, ceai si tigari.

- Tensiunea este normala, iar glicemia este intre 120 si 150.

in perioada casatoriei fiului meu, timp de 20 de zile nu am reusit sa respect
Stilul de Viata Natural si a aparut o crestere a glicemiei. A ajuns insa la
valoare normala in 30 de zile dupa ce am revenit la Stilul de Viata Natural, iar
acum sunt perfect sanatos. Medicii, in general, le recomanda bolnavilor de
diabet sa ia medicamente tot restul vietii, insa eu am scapat de diabet cu
ajutorul Stilului de Viata Natural si nu mai am nevoie de medicamente.

Inainte sé& trec la Stilul de Viata Natural al lui Dr. Raju, intotdeauna méa
simteam slabit si imi doream sa ma pensionez cat mai repede. Eram
deprimat tot timpul. Acum, sunt in stare sa muncesc cu o noua vigoare $i
energie si sa plec in calatorii lungi de afaceri, fara nici o problema.

De 5-6 ori pe an, aveam abcese in urechi si pe fese, iar ranile se infectau si
sangerau. Nu se vindecau nici dupa un tratament de o luna sau mai mult cu
antibiotice. Medicii mi-au spus ca este un efect secundar al diabetului si ca
trebuie sa iau medicamente inca mult timp. Dupa ce am trecut la alimente
naturale, am scapat nu doar de diabet si tensiune, ci si de boala de piele. Nu
au mai aparut niciodata! intelegand avantajul acestul stil alimentar, nu mai
ating mancarea cu sare nici macar la ocaziile festive.

Stilul de Viata Natural si exercitiile de respiratie recomandate de Dr. Raju
sunt foarte usor de urmat si de inteles. De asemenea, au la baza principiile
stiinfei. Sunt cele mai bune mijloace de a obtine energie, minte linistita si
viata lunga. Dr. Raju explica Stilul de Viata Natural in termeni simpli in cartile
si prezentarile sale, aducand liniste psihica si sanatate fizica la mii de
oameni. Sper sa mai scrie astfel de carii in viitor.

Dr. Venkatapathi Raju,

H.No. 50-1-42/3 A.N.R. Nagar, Seethammadhara Visakhapatnam-250001,
AP, India.

Vederea mi s-a imbunatatit

Am fost diagnosticat cu diabet in 1984 si am fost spitalizat timp de 20 de zile.
La inceput, mi s-a administrat insulina, pentru a aduce diabetul sub control,

apoi am trecut la tablete. Nu a fost prima mea problema de sanatate, am avut
multe altele inainte de aceasta. in fiecare vara, sufeream de gaze si balonare
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la stomac. Trebuia sa stau internat cam 10 zile pentru injectii cu saruri. Dupa
mai mulii ani, mi-a fost extirpata o bucata de 15 cm din intestinul subtire. Pe

langa asta, aveam probleme cu inima, artrita, dureri de cap, raceli. Degetele
de la ambele maini nu mai erau functionale, din cauza diabetului, si am fost

operat de 4 sau de 5 ori. Luam 12 tablete pe zi pentru diverse afectiuni.

Am avut mult de suferit fizic si financiar, am trecut prin multe spitale. Chiar
din copilarie am avut un suflet bun si am dus o viata cinstita. Asta a facut sa
am multi prieteni si rude iubitoare. Dar, din cauza asta, suferinfa mea era
chiar mai mare! Oriunde ma duceam si pe oricine intdlneam, intotdeauna
vorbeam despre sanatatea mea. Eram satul de compasiunea, sfaturile si grija
lor. Asta e ca si cum ai pune gaz pe foc. Eram mai mult decat deprimat.

Intr-un astfel de moment, s-a intamplat s& citesc cértile scrise de Dr. Raju.
Am fost impresionat de intrebarea simpla - ,vrei sa-{i satisfaci gusturile, sau
vrei sa fii sanatos?”. Ne cere sa decidem daca vrem sa urmam stilul de Viata
Natural si ne asigura ca vom fii sanatosi fizic si psihic. Ne arata cum sa
ducem o viata sanatoasa si fericita pana la sfarsitul zilelor. Am fost atat de
impresionat, incat am inceput imediat.

Am inceput sa urmez cele cinci dharma (indatoriri) ale corpului. Mi-am facut
analize din 15 in 15 zile si am redus doza de medicamente treptat. Din cand
in cand, vorbeam cu Dr. Raju la telefon, iar dupa aproximativ un an, am
renuntat complet la medicamente. Diabetul era sub control, iar celelalte
afectiuni s-au ameliorat.

In momentul de fatd, nu mai iau nici macar o tableta si consum doar alimente
naturale. Mananc curmale si tot felul de fructe, sunt sanatos si am o viata
fericita. Nici macar nu am mai gustat sarea. La ceremonii, mananc doar lapte
batut, orez si fructe. Am reusit sa slabesc, am ajuns la 63 de kg. Am 65 de
ani si nu am nici o problema de sanatate. Pot sa-mi indeplinesc singur toate
indatoririle.

Acum 12 ani, in timp de jucam badminton, mingea m-a lovit in ochiul drept si
mi-a stricat vederea. Am fost la un specialist, am luat medicamente si s-a
ameliorat putin vederea. Dar cand am facut diabet, vederea mi-a fost afectata
din nou si era tot mai rau cu fiecare an care trecea. Am inceput sa am
probleme si la ochiul stang. Tn mod surprinzator, dup& ce am trecut la Stilul
de Viata Natural, vederea mi s-a imbunatatit si, treptat, dioptriile au scazut
(erau +5). Chiar si oftalmologul a fost surprins. Cred ca vederea s-a
imbunatatit, chiar si la varsta mea, datorita dietei fara sare, fructelor si sucului
de morcovi.

Asa cum a spus Dr. Raju, nu e suficient sa fim sanatosi in prezent, trebuie sa
prevenim aparitia bolilor in viitor, ducand o viata perfect sanatoasa. Acesta
este scopul Stilului de Viata Natural, iar acum este si scopul meu. De cate ori
am ocazia, recomand Stilul de Viata Natural tuturor rudelor si prietenilor mei,
citesc cartile scrise de Dr. Raju si ii indemn si pe altii sa le citeasca. Medicii
care m-au tratat mai demult sunt surprinsi sa@ ma vada intr-o stare asa de
buna. Le-am spus secretul succesului meu si le-am recomandat cartile scrise
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de Dr. Raju, iar ei au fost asa de impresionati incat au inceput sa recomande
acest stil de viata pacientilor lor. Sa te insanatosesti este cu totul altceva
decéat sa te imbogatesti. Banii pot fi castigati prin metode cinstite sau
necinstite. Oricine poate strange bogatii sau le poate mosteni, dar nimeni nu
te poate ajuta sa-ii recapeti sanatatea, nici prietenii, nici rudele, sotia sau
copii. Asta e ceva ce trebuie sa faci singur. Trebuie sa te straduiesti, sa
respecti unele reguli si sa faci unele sacrificii, ca sa reusesti. Trebuie sa ai o
inima buna, sa te porti bine, sa ai rabdare, perseverenta, control de sine si
compasiune, ca sa duci o astfel de viata.

Dr. Raju isi dedica fiecare zi si fiecare minut din viata, zi si noapte, bunastarii
oamenilor de pretutindeni. Face asta cu mult altruism si fara sa tina cont de
greutatile pe care le intampina. El face tot ce le spune la allii sa faca. A facut
cercetari remarcabile si a creat o adevarata revolutie ca sa demonstreze ca
putem avea o viata sanatoasa, fericita si linigtita, fara medicamente, pana la
sfarsitul zilelor. Ne vorbeste amanuntit despre partile interne, natura si rolul
lor.

L.P. Raju,
Ayodhya Nagar, Vijayawada. AP, India Ph-2533024.

Adio diabetului meu de 40 de ani

Ma numesc Udayavarlu, am 67 de ani si am suferit de diabet timp de 40 de
ani. Asta mi-a cauzat alte probleme de sanatate, ca dureri de glezne, slabirea
vederii, amorteli si junghiuri prin picioare. Am consultat multi medici si am fost
internat in multe spitale, dar nu a fost de nici un folos. Am consultat chiar
specialigti in diabet, dar nu m-am vindecat. Glicemia ajungea la 340 si luam
permanent insulina, 30 de unitati dimineata si, la fel, seara. Pe langa asta,
ma confruntam cu diverse probleme fizice si psihice. Sub tratamentul cu
insulina, m-am limitat la paine si legume gatite, ceea ce m-a ajutat putin si
am trecut de la insulina la tablete. Am luat 8 tablete pe zi, ani de zile. in
situatia proasta in care eram, a aparut o raza de lumina in viata mea. S-a
intamplat sa citesc o carte scrisa de Dr. Raju, ceea ce m-a determinat sa
urmez, cu strictete, Stilul de Viata Natural. Beau si mananc asa cum
recomanda — suc de legume, seminte incoltite, fructe, alimente fara sare, 5
litri de apa etc. Puteti sa credeti? intr-o lund mi-au disparut problemele de la
picioare, iar diabetul era sub control. Nici mie nu imi venea sa cred!

Am suferit foarte mult din cauza diabetului, atat fizic cat si psihic, timp de 40
de ani. Eram pregatit psihic sa sufar toata viata! Mama mea a avut diabet, iar
fratele meu a murit din cauza diabetului. Fiind ereditar si vechi de 40 de ani,
medicii mi-au spus ca nu am alta solutie decat sa accept situatia! Acum,
datorita Doctorului Raju, a disparut cu desavarsire. Sunt cu totul alt om! Mi s-
a Tmbunatatit memoria, sunt linigtit si calm ca si cum as fi renascut, sunt mai
increzator.
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Recent, cand am fost plecat intr-o calatorie, a trebuit sa consum alimente cu
sare cateva zile. E de prisos sa mai spun ca diabetul si vechile probleme au
aparut din nou. De indata ce am ajuns acasa, am trecut la alimente naturale,
iar de atunci nu am mai consumat sare si nici nu voi mai consuma vreodata.

Regulile Stilului de Viata Natural sunt oferite gratuit oamenilor, iar eu sunt
unul dintre cei care au beneficiat foarte mult datorita lui. Sunt foarte mulj
bolnavi de diabet, agsa cum am fost eu. Exista diabetici in fiecare casa si
sufera de o vesnicie, cum am suferit si eu. Astfel, m-am decis sa ajut cat de
putin si, oriunde se tin intalniri cu Dr. Raju, furnizez miere, cutii pentru
seminte incoltite, dulciuri pe baza de miere, orez integral, mazare, alune, etc.
Intr-un cuvant, tot ce este de folos pentru Stilul de Viata Natural.

N. Udayavarlu (Pantulu),
H.No. 9-21, J.K.C. College, Rd., Guntur-6. Ph: 2353860.

Odata cu diabetul, am scapat si de baston!

Ma numesc Nakka Guravayya si am 70 de ani. in 1990, cand m-am
pensionat, am fost diagnosticat cu diabet, cu glicemia 230. Cam dupa un an,
am constatat ca am spondiloza, si dupa cateva luni, o slabire a sistemului
nervos mi-a provocat dureri de glezna si amortirea degetelor. in 1995, s-a
adaugat si artrita la problemele mele, fiind obligat sa merg cu ajutorul
bastonului. Nu putem sa merg doi cm fara baston. Am luat diverse
medicamente in fiecare zi, iar din cauza diabetului, a aparut si hipertensiune
in 1998. Toate problemele acestea de sanatate mi-au distrus linistea si nu
mai dormeam bine, motiv pentru care am inceput sa iau si mai multe
medicamente.

A fost noroc pur ca I-am intalnit pe Dr. Raju. El m-a sfatuit sa beau 5 litri de
apa si sa mananc alimente fara sare, si i-am urmat sfaturile cuvant cu cuvant.
In trei luni, glicemia a scdzut si am renuntat la medicamente. M-am internat la
spitalul sau de tratamente naturale (Nature Cure Hospital) pentru 15 zile, iar
cand m-am intors acasa, am urmat intocmai tot ce mi s-a spus. Asta m-a
ajutat sa devin ceea ce sunt acum!

Am scapat complet de diabet si de hipertensiune si nu mai am nevoie de
medicamente. Nu mai sufar nici de artrita, nici de spondiloza si nu mai am
nevoie nici de baston. Pot sa merg oricat, la varsta mea de 70 de ani, fara
ajutorul bastonului. Pot sa urc scarile si sunt vioi ca un adolescent. Pot sa
dorm fara pastila de dormit. Am aruncat demult toate pastilele.

Nici macar nu am visat vreodata ca pot sa ma refac atat de bine. Totul se
datoreaza Doctorului Raju, caruia ii transmit mul{umiri din toata inima. Nu stiu
cum as putea sa-i rasplatesc bunatatea, pot doar sa ma rog la Dumnezeu sa-
| binecuvanteze cu viata lunga si sanatate deplina pentru totdeauna.

Nakka Guravayya,
B.Sc., B.A., B. Ed., Retd. Headmaster, Hill Colony, Ongole. Ph: 238827.
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Lista de medicamente s-a micsorat

Ma numesc A. Lakshmi Samrajyam si am 60 de ani. Sufar de tensiune din
1985, de diabet din 1988 si am probleme cu inima din 1998. In mod obisnuit,
luam 2 pastile pentru tensiune, iar pentru diabet, 6 pastile si, uneori, luam si
insuling, 20 de unitati dimineata si 30 seara. Am avut atac de cord de doua
ori. Mi s-a recomandat operatie bypass, dar nu am indraznit, din cauza
diabetului. Pentru problemele de la inima, luam 8 pastile pe zi. intr-un cuvant,
luam aproape 20 de pastile pe zi, fara nici un folos. Adesea ma intrebam
oare cat o sa mai duc o viata asa nesanatoasa, cu atatea medicamente.

In situatia aceasta eram cand am auzit de Stilul de Viatad Natural. Am citit
cartile scrise de Dr. Raju si m-am simf{it ca un om care da peste o barca cand
e gata sa se inece in mijlocul raului. Am inceput sa urmez Stilul de Viata
Natural, asa cum recomanda Dr. Raju. Dupa un an, schimbarile nu erau
remarcabile si am fost demoralizat. in aceasta perioada, I-am consultat pe
Dr. Raju de mai multe ori, si de fiecare data m-a sfatuit sa nu imi pierd
speranta si sa continui. M-a asigurat ca o sa observ imbunatatiri clare, dar e
nevoie de ceva timp ca sa se produca schimbarile in corp. Mi-a spus sa am
rabdare, si voi vedea.

Si, da, a functionat! Dupa inca trei luni s-a vazut diferenta. Diabetul a ajuns
sub control total. nainte, glicemia era 240 si a scazut treptat, pana a ajuns la
valoare normala. Problemele cu inima s-au atenuat, la fel si durerile care le
aveam prin corp. Niciodatd nu mi-am imaginat o imbunététire asa de mare. in
mod surprinzator, cand luam medicamente, nu aveam linigte deloc! Acum,
datorita Doctorului Raju, imbunatatirile sunt vizibile. Mai iau doar o pastila
pentru diabet, una pentru inima si una pentru tensiune. Asta este tot! Doar 3
pastile pe zi, ceea ce e nimic in comparatie cu situatia dinainte. Am inceput
stilul acesta de viata intr-un moment de disperare si ii sunt foarte
recunoscator Doctorului Raju ca mi-a dat incredere si m-a incurajat sa
continui mai mult timp. Sunt convins ca in curand voi scapa si de cele 3
pastile pe care le mai iau.

Acum, urmez cu strictete Stilul de Viata Natural al Doctorului Raju si sunt asa
de fericit, traiesc fericit. Multumiri din inima Doctorului Raju ca m-a scapat de
medicamente si mi-a dat sanatate.

A. Lakshmi Samrajyam,
Sangupalem Koduru Post, Pittavani Palem Mandal, Guntur. Ph:
0864301255383.

Un remediu si pentru diabetul juvenil!

Ma numesc Venkatasubbayya si am 38 de ani. Viata poate ca este un
amestec de bucurii si necazuri, dar pot sa spun ca, in cazul meu, au fost mai
multe necazuri decat bucurii. Asta din cauza ca am suferit de diabet de la
varsta de 17 ani. Tncepénd de atunci, adica din 1980 pana in 1999, am
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consultat medici si am incercat tratamente cate am putut. Luam 40 de unita;
de insulina dimineata si 40 seara. Chiar si asa, glicemia era 120 mg% inainte
sa mananc, si 230 mg% dupa masa. Bineinteles ca niciodata nu am tinut
regim alimentar. Intrucat luam insulind, consumam orice aliment, inclusiv
nevegetale. Probabil, din cauza aceasta, glicemia nu era niciodata sub
control.

in 1996, am facut tuberculoza si am luat tratament 6 luni. Am slabit si m-am
confruntat cu multe probleme de sanatate. S-a constatat un exces de
proteine in urina si mi s-a spus ca si rinichii sunt afectati. A fost peste puterile
mele s& suport asta. in plus, creatinina si ureea sanguina erau crescute.

Intamplarea a ficut sa-l intalnesc pe Dr. Raju in faza acesta criticd. Am
inceput sa urmez regimul alimentar conform recomandarilor lui. Am baut apa
asa cum a sugerat, dar trebuie sa va spun ca nu i-am urmat sfaturile
intocmai. Ca urmare, mi-au aparut cheaguri de sange la ochiul drept, mi-a
fost afectata vederea si a trebuit sa urmez un tratament cu laser. Mi s-a spus
ca e din cauza diabetului. A fost vina mea ca s-a intamplat asta! Am
considerat ca nu e nici o problema daca mananc alimente obisnuite din cand
in cand. Asta insa doar a agravat problema. Am luat-o ca pe un avertisment
si, de atunci, am respectat cu strictete stilul alimentar natural. Mergeam la
intalnirile cu Dr. Raju in fiecare duminica si am reusit sa scap de micile
probleme, urmand Stilul de Viata Natural.

Am continuat sa iau insulina, 40 de unitati, de doua ori pe zi. Am inceput sa
ma simt foarte slabit si am vorbit cu Dr. Raju despre asta. El mi-a
recomandat sa-mi fac glicemia si sa iau insulina in mod corespunzator. I-am
urmat sfatul si, treptat, am ajuns la 10 unitati in 3 luni. S-au redus si
proteinele eliminate prin urina!

Pentru ca mananc seminte incollite, fructe si orez integral in fiecare zi, sunt
plin de energie chiar si fara tableta de vitamina B. Amorteala si arsurile din
picioare au disparut.

Se spune ca bolnavii de diabet nu pot avea o viata conjugala fericita, dar cei
care urmeaza Stilul de Viata Natural, nu trebuie sa se teama de asta. Nu vor
suferi de impotenta, intrucat cauza diabetului este eliminata! De cand urmez
cu strictete acest stil de viata, glicemia nu mi-a mai crescut niciodata.

Multumiri din inima Doctorului Raju pentru ca mi-a redat sanatatea. Doresc
sincer sa aiba o viata lunga si sa ajute pe toata lumea sa-si recapete
sanatatea.

Venkata Subbayya,
Gachibowli, Hyderabad. Phone: 26341087.
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M-am vindecat de diabet si nu mai am nevoie de
insulina

Am suferit de diabet timp de 15 ani, in primii 9 ani m-am tratat cu tablete, iar
in urmatorii 6, am luat 40 de unitati de insulina pe zi. In plus, am suferit si de
hipertensiune arteriala, artrita, hipercolesterolemie si palpitatii. In acel

moment, s-a intamplat sa citesc cartile despre remedii naturale ale Doctorului
Raju.

L-am consultat imediat pe Dr. Raju prin telefon si am inceput Stilul de Viata
Natural la recomandarea lui. Sotia mea, Pranita, mi s-a alaturat. Dupa ce am
inceput sa consum alimentele acestea naturale, am simtit o schimbare in
corp. M-am alaturat unui grup la ashramul Doctorului Raju si am urmat Stilul
de Viata Natural in mod sistematic. Treptat, am redus doza de medicamente,
dupa verificarea glicemiei, iar in sase saptamani, am renuntat complet la
medicamente, nu am mai luat insulina. Miracolul acesta s-a intamplat dupa
doua saptamani in care am consumat alimente naturale, datorita
incurajarilor, indrumarilor si ajutorului din partea Doctorului Raju.

Mai demult, m-am resemnat in fata sortii, am acceptat faptul ca trebuie sa
iau insulin& pentru tot restul vietii. in mod surprinzator insd m-am insanétosit
complet, fara sa cheltui bani. Nu mai trebuie sa iau insulina! Va vine sa
credeti? Chiar si medicii au fost uimiti s auda asta! Ii sunt vesnic
recunoscator Doctorului Raju pentru ca a facut posibil acest lucru! Promit ca
voi urma Stilul de Viata Natural pentru totdeauna.

Stiinta naturii este infinita. Sper sincer ca Dr. Raju sa imparta din experienta
sa la tot mai mul{i oameni. Ma rog la Dumnezeu sa-i dea multa sanatate.

Vallabhaneni Vijayakishore,
HIG-107, BHEL Township, Ramachandrapuram, Hyderabad. Phone:
23021574.

Rinichii nu mai sunt o problema pentru mine

M3 numesc Ramanarao si am 38 de ani. In ultimii 4 ani am suferit de
hipertensiune arteriald sub tratament. in septembrie trecut m-am imboln&vit
si mi-am revenit, dar ma simteam slabit si aveam dureri in picioare. Mi-am
facut diverse analize si am aflat c am diabet. In plus, aveam pierderi de
proteine prin urina, circa 900 mg%. Din cauza ca glicemia crestea, mi s-a
prescris o doza de 10 unitati de insulina dimineata si 10 seara. Treptat, am
ajuns la 20 de unitati. Apoi, am aflat ca si rinichii imi sunt afectati si mi s-au
prescris medicamente.

Un prieten mi-a dat cateva carii scrise de Dr. Raju si, de indata ce le-am citit,
am inceput sa beau 5-6 litri de apa pe zi. L-am intalnit personal pe Dr. Raju,

iar de atunci, am fost la toate prezentarile de duminica. Treptat, am renuntat
la sare si am inceput sa mananc asa cum recomanda.
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La 15 zile dupa ce am inceput Stilul de Viata Natural, inca luam 20 de unita;
de insulina gi, dintr-o data m-am simtit ametit si slabit. Doua zile nu am mai
luat deloc insulind si apoi am facut test de glicemie. inainte de luarea mesei a
fost 71 mg%, iar dupa, 113 mg%. S-a redus si pierderea de proteine.
Creatinina si trigliceridele au revenit la valori normale. Nu mi-a venit sa-mi
cred ochilor! E iesit din comun ca o simpla schimbare a obiceiurilor
alimentare si consumand multa apa, sa produca o schimbare asa mare, intr-
un timp asa de scurt! Am fost foarte fericit! Am simfiit personal puterea Stilului
de Viata Natural sustinut de Dr. Raju. De atunci, niciodata nu a mai trebuit sa
iau insulina. Tensiunea este normala si nu mai am nici urma de slabiciune si
nici dureri in picioare. Sunt de-a dreptul sanatos si fericit cu acest stil
alimentar.

C.V. Ramanarao,
Ricepet, Bhadrachalam, AP Phone: 08747 — 257617.

Sarea — cauza multor probleme

Sufar de diabet de 7 ani. Mi-au fost prescrise multe medicamente si glicemia
a fost sub control cateva luni, dar dupa aceea a crescut din nou.

Dupa ce am citit cartile Doctorului Raju, mi-am schimbat stilul de viata. Am
inceput sa beau apa, sa mananc seminte incolfite, legume gatite fara sare,
cu orez integral, fructe si suc de fructe in fiecare seara. Glicemia a ajuns intre
90 si 110, iar dupa o luna, diabetul era total sub control. S-au atenuat si alte
probleme ca amorieala, dureri, constipatie si obezitate. Postesc o zi pe
saptaméana cu miere, zeama de lamaie si apa de 4 ori pe zi. Chiar gi in cazul
acesta, glicemia este intre 90 si 110. Deci, este dovedit, fara urma de
indoiala, ca mierea nu duce la cresterea glicemiei.

Stiti cum stau lucrurile? Cateodata sunt nevoit sa mananc legume gatite cu
sare si ulei. $i mai mananc si dulciuri! lar glicemia creste imediat la 220, 250.
Solutia cea mai buna, in cazul acesta, este sa iau tablete si sa postesc o zi,
dupa care glicemia revine la normal. Imbunéatatirile care s-au produs la mine,
au determinat-o gi pe sotia mea sa urmeze acest stil de viata. E o adevarata
tragedie ca multa lume nu stie ca sarea este la originea multor boli. Multe
boli, ca diabetul, se vindeca daca renunti la sare.

Nu voi uita niciodata cat m-a ajutat Dr. Raju sa ma vindec de boli ca diabetul,
amorteala, dureri etc., fara sa cheltui nici un ban.

Tetali Satyanarayana Reddy,

President, P.A.C.S. Tamarakollu, Kaikaluru Mandal. AP. Phone: (08677)
225392.
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Diabetul nu mai este o boala ereditara!

Ma numesc Kolluri Suryaprakasarao, am 54 de ani si am suferit de diabet
timp de 32 de ani. Pe langa diabet, m-am confruntat cu multe alte probleme,
ca tensiunea arterial&, enervari, irascibilitate, surmenaj fizic etc. in cazul meu,
am considerat ca diabetul este o boala ereditara, pentru ca mama, tata,
unchiul din partea mamei si fratii mei, toti sunt diabetici. Eu am gsi tensiune
arteriala. De regula, luam 4-5 tablete pe zi si totul era bine daca tineam regim
si luam medicamentele. O singura zi de delasare era suficienta ca sa
agraveze problema. Am ajuns la concluzia ca trebuie sa accept situatia,
intrucat este o problema ereditara in cazul meu.

in situatia aceasta, s-a intamplat s& aud de Dr. Raju si am participat la o
prezentare. Imediat ce am ajuns acasa, am rugat-o pe sotia mea sa schimbe
stilul de a gati, dar fara succes. Asa ca am dus-o la o prezentare a Doctorului
Raju si s-a convins de numeroasele beneficii ale acestui stil alimentar. Am
inceput sa consumam amandoi alimente naturale. Beau zilnic 5 litri de apa,
mananc seminte incolfite dimineata, orez integral si mult curry (legume
gatite) la pranz, iar seara, legume crude si paine (chapati). in 20 de zile, am
observat diferente mari. Diabetul a ajuns sub control fara medicamente. Am
avut si probleme mai marunte, ca dureri prin picioare, senzatji de arsuri la
ochi, nu puteam sa vorbesc prea mult si sa merg prea mult. Au disparut si
acestea.

Acum mananc toate tipurile de fructe. Daca se intdmpla sa nu beau apa cum
trebuie, sau sa mananc alimente cu sare, glicemia creste. De cand am
realizat asta, nu m-am mai atins de alimentele cu sare. Acest stil alimentar nu
a vindecat doar diabetul, ci mi-a dat si liniste psihica. Irascibilitatea a
disparut. Ca urmare, am incredere totald in acest tratament. inainte nu
puteam sa merg, iar acum pot sa alerg 5 km!

Sa ma vindec de o boala ereditara si sa am o viata noua, nu e putin lucru. Dr.
Raju a reusit sa faca asta si niciodata nu voi putea rasplati ajutorul primit.

Kolluri Surya Prakasa Rao,
Canal Road, Nidadavolu, W.G. Dist. Phone: 222364 (08813), 221593.

Este o mare gresela sa mananci sare!

Ma numesc Bala Saraswathi, am 24 de ani si am fost perfect sanatoasa pana
la 16 ani. in urma unor analize pentru menstruatie neregulata, mi s-a spus c&
am probleme cu tiroida. lar la 17 ani, dupa niste analizele de séange, s-a
dovedit c& am diabet. in fiecare zi, luam o jumatate de tabletd dimineata si o
jumatate seara. Am continuat acest tratament pana m-am casatorit si am
ramas insarcinata. In timpul sarcinii, mi s-a recomandat s& renunt la
medicamente si sa iau insulina, ceea ce am si facut, iar dupa ce am nascut
am renuntat la medicamente.
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Tata mi-a vorbit despre Stilul de Viata Natural al Doctorului Raju, in perioada
cand fetita mea avea 4 luni. Bunica, tata si mama, toti sunt diabetici. Tata a
suferit de diabet timp de 20 de ani si a luat medicamente in mod regulat. In
trei luni s-a vindecat de diabet, cu ajutorul Stilului de Viata Natural al
Doctorului Raju, si il urmeaza si in prezent. Nu mai sufera nici de tensiune
arteriala si nu mai are nevoie de nici un medicament, este chiar sanatos. Si
eu urmez Stilul de Viata Natural, iar glicemia este sub control, fara tendinta
de a creste, desi nu iau medicamente.

Am invatat din propria experienta ca, chiar daca diabetul este ereditar in
familia mea, pot sa scap de el datorita obiceiurilor alimentare personale. Sunt
fericita ca nu trebuie sa iau medicamente toata viata. Problema este ca nici
un medic nu le spune bolnavilor de diabet sa renunte la sare. Eu insa stiu,
din proprie experienta, ca glicemia creste daca mananc sare si scade daca
evit sarea, asa cum spune Dr. Raju. Dorinta mea este sa imi cresc si copiii in
mod natural. i sunt foarte recunoscatoare Doctorului Raju pentru tratamentul
sanatos pe care il pune la dispozitia tuturor, in mod dezinteresat.

Bala Saraswathi,
Plot No. 32, Railway Colony, Secunderabad.

Am cautat un remediu pentru diabet, si m-am vindecat
de toate bolile

Ma numesc Duddu Subramanyam si am 54 de ani. Sufar de diabet din 1989
si de hipertensiune arteriala din 1996. Cam de 18 ani, am edem la picioare i
boli de piele, iar in 1987, mi s-a descoperit un chist la ficat. Luam, in mod
obisgnuit, 5-9 pastile pe zi si, cu atatea probleme de sanatate, aveam in jur de
89 kg. Am consultat multi specialisti pentru problemele amintite mai inainte.
Viata mea era foarte trista, pentru ca afectiunile doar mi se agravau, desi
luam permanent medicamente. Am simiit ca sunt aproape de sfargitul vietii.
In starea aceasta, s-a intamplat s& particip la o prezentare a Doctorului Raju,
desi nu eram prea interesat. in ziua respectiva, a vorbit despre structura
celulei si problemele cauzate de sare. Discursul lui m-a convins ca tensiunea
si diabetul pot fi tratate prin metoda aceasta naturala. Mi-au ramas in minte
toate cuvintele si sfaturile lui. Am cumparat pe loc patru din cartile lui si am
inceput acest stil alimentar chiar din urmatoarea zi. intrucat am obiceiul sa
ma trezesc la 4 dimineata, ca sa merg la munca, am reusit sa ma acomodez
cu acest stil nou intr-un timp foarte scurt.

Am cautat un remediu doar pentru diabet, dar sunt vindecat de toate celelalte
boli. Sunt un om foarte fericit acum. Familia si rudele au fost impresionate de
insanatosirea mea, iar in prezent 28 dintre ei urmeaza Stilul de Viata Natural
si s-au vindecat de toate bolile.

Sotia mea a suferit de hipoglicemie timp de 18 ani, fara incetare, desi
consuma o gramada de zahar si lua multe medicamente. Era {intuita la pat si
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isi numara zilele, cand I-am intalnit personal pe Dr. Raju. |-a recomandat si
ei, de asemenea, Stilul de Viata Natural. Nemaipomenit! intr-o lun& a putut s
se ridice din pat si sa mearga! Si nu doar atat! Poate sa se ingrijeasca de
treburile din gospodarie singura! Durerea de spate i s-a redus si a scazut in
greutate. Ne gandim mereu la schimbarea din viata noastra, datorita Stilului
de Viata Natural al Doctorului Raju.

Dr. Raju si sotia d-lui au ajutat multi suferinzi ca mine, in mod dezinteresat.
Ne-au salvat cand nu mai avem aproape nici o speranta de viata, traind in
deznadejde, suparare si dezamagire.

Duddu Subraamanyam,
29/1576, Jyothi Nagar 8th line, Vedayapalem, Nellore. Phone: 23496161.

Am scapat de diabet si de insotitorul lui — boala de
inima

Ma numesc Gopala Krishnamraju, in varsta de 46 de ani si sunt angajat al
guvernului din 1984. in 1987, am inceput s& sufar brusc de hipertensiune
arteriala, din cauza stresului de la serviciu, sau din cauze ereditare. De
atunci, am luat intr-una medicamente. In 1992, am fost diagnosticat cu diabet
si am luat 5 pastile pe zi pentru diabet, tensiune si dureri, fara sa observ vreo
imbunatatire. Ba chiar am trecut la o0 doza mai mare, de 7 tablete. in 1994, s-
a descoperit ca 40% din vasele de sange la nivelul inimii sunt blocate, iar
doza de medicamente a crescut la 12 tablete. Treptat, s-au adaugat si alte
probleme, ca dureri de picioare, durei de spate, pietre la rinichi si aciditate,
iar lista de medicamente a continuat s& creasca pana a ajuns la 17 pe zi. in
loc sa ma vindec cu medicamentele, blocajele din inima s-au inmuliit si mi s-
a recomandat o operatie bypass.

Atunci s-a intamplat ca nepotul meu sa-mi dea cartile scrise de Dr. Raju. Am
studiat cartile si m-am dus la prezentarile saptamanale. Asa am ajuns sa
adopt Stilul de Viata Natural. Am constatat multe schimbari in bine in corp.
Suferinta de fiecare zi a fost inlocuita de liniste, am inceput sa ma simt foarte
activ, iar corpul a ajuns sub controlul meu. Am slabit de la 72 de kg la 64.
Dupa 15 zile de post, am redus doza de medicamente la jumatate, iar cele
pentru diabet nu le-am mai luat deloc. Apoi, dupa 42 de zile, nu am mai luat
nici un medicament. Asadar, din experienta mea personala, va asigur ca,
daca urmati o dieta fara sare, nu o sa suferiti de diabet si nici de alte boli.

Daca respectam cele cinci dharma - apa, exercitii, alimente, odihna si post —
vor fi alungate toate bolile de care suferim. Nu e nevoie sa mergem la medic
si nici sa cheltuim bani. Am toata increderea ca ne putem vindeca de orice
boala prin metoda aceasta.

Saraca inima mea, care urma sa suporte o operatie bypass in urma cu doi
ani, acum e mai mult decat activa. Mulumiri din inima Doctorului Raju si
sotiei d-lui.

101



K. Gopala Krishnamraju,
Inspecting Officer for Vehicles, Vivekananda Road, Gudur, Nellore Dt.
Phone: 0861-2325390.

Dharma apei m-a vindecat de diabet

Sunt asa de fericit sa va vorbesc despre Stilul de Viata Natural, pe care I-am
incercat personal. Este singura cale spre o sanatate adevarata. Orice om
poate sa ajunga la adevarul acesta si igi poate modela viata - un dar ceresc
de a urma calea naturala - si se poate desavarsi prin sanatate fizica si
psihica si fericire. Dr. Raju ne-a pus la dispozitie o solutie minunata, dupa ce
a experimentat pe propriul lui corp si a studiat si a inteles amanuntit anatomia
umana. A transformat aceasta metoda intr-un stil simplu si sistematic pentru
0 sanatate perfecta.

Motto-ul lui este ,Un serviciu in slujba umanitatii, este un serviciu adus lui
Dumnezeu”. El trage un semnal de alarma cu privire la sanatate. Cele 8 carti
despre sanatate, scrise in Telugu, nu sunt cu nimic mai prejos de orice carte
sacra. Stilul de Viata Natural sustinut de el este atat de simplu si de la
indemana, ca toata omenirea ar trebui sa-i fie recunoscatoare. Singurul mod
prin care ii putem rasplati activitatea extraordinara este sa contribuim macar
putin la aceasta miscare. Ar trebui sa urmam personal acest stil si sa-i facem
si pe allii sa-l urmeze, sa alungam bolile ucigatoare si sa promovam o
omenire sanatoasa.

intr-o buna dimineatd, m-am trezit diabetic, spre surprinderea mea, care am
fost mandru de sanatatea mea pana atunci. Am fost suparat ca trebuie sa iau
medicamente, m-a cuprins o slabiciune si am cazut intr-un fel de coma mai
multe zile. Un prieten m-a dus la o prezentare a Doctorului Raju, de unde am
cumparat una din cartile sale despre Stilul de Viata Natural. Acesta a fost
inceputul vindecarii de diabet. Alimentele naturale si 5 litri de apa pe zi mi-au
imbunatatit viata.

Dupa aceea, am fost cea mai fericita fiinta. La fel de activ ca inainte, fara
analize. Pe langa asta, am avut inca trei-patru avantaje. (1) S-a redus foarte
mult durerea de picioare de care am suferit in ultimii patru ani. (2) Mi-a
disparut durerea din partea stanga a stomacului, pe care o avem cand
conduceam masina sau cand calatoream. (3) Transpiratia si scaunul nu mai
miros urat. (4) Ma simt foarte usor.

Am 66 de ani. Asadar, cred ca Stilul de Viata Natural vindeca orice boala si
previne aparitia oricarei boli. Este cel mai bun pentru sanatatea fizica si
fericirea spirituala.

li sunt vesnic recunoscator Doctorului Raju pentru c& mi-a dat s&natate
deplina prin Stilul de Viata Natural.

M.S. Menon,
A Zone, Opp. Andhra Bank, P.O. Ramakrishnapur- 504 301, Adilabad Dist.
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Cartile m-au ajutat sa ma vindec de diabet si sa fiu mai
sanatos

Ma numesc K. Sri Rami Reddy, am 59 de ani, iar in ultimii 10 ani, am suferit
de diabet, hipertensiune arteriala si artrita. Cand mi-au fost prezentate cartile
scrise de Dr. Raju, mi s-au parut de mare ajutor si am inceput sa urmez Stilul
de Viata Natural. In cateva zile, glicemia a scazut de la 240 la 150, iar
tensiunea, de la 160/105 la 130/80. Artrita a disparut, iar greutatea a scazut
de la 74 la 66 de kg. Sunt foarte fericit ca duc o viata normala. Toate
schimbarile acestea s-au intdmplat pentru simplul motiv ca am baut 5 litri de
apa in mod sistematic si am renuntat la sare, pudra de chili, ulei si
condimente, si am facut exercitii de respiratie (pranayama). Am urmat cu
strictete ce scrie in cartile Doctorului Raju, iar acum nu iau nici un
medicament.

Am vorbit despre experienta mea si despre lucrurile importante din cartile
Doctorului Raju la intalnirile cu angajatii de la compania mea. Apoi am
organizat intalniri cu Dr. Raju la compania noastra, la care au participat toti
angaijatii si familiile lor. Mulii s-au vindecat de diverse boli, ca cele de tiroida,
astm, dureri de spate, artrita, hipertensiune, diabet, tuberculoza etc., prin
adoptarea Stilului de Viata Natural, fara cheltuieli si medicamente.

K. Sri Rama Reddy,
Junior Mining Officer, Godavari Khani, Phone: 08728-260071.
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